
 

 

草津介護医療院  

「いざ、5 年ぶりに我が家へ！」 

草津介護医療院の取り組みとして「外

出支援」を行っています。利用者様の

身体機能に合わせて、車椅子タイプを

選定し「座る練習」をする事に力を入

れています。取り組みが外出の機会に

つながれば幸いに思いますし、車椅子

に乗って頂いての面会や敷地内のお散

歩などいかがでしょうか？ご希望あり

ましたらスタッフまでお声掛けくださ

い。 

梅雨もそろそろ終盤、今年も猛暑の夏が来ようとしています。連日の蒸し暑さですが、皆様お変わりな

くお過ごしでしょうか。草津介護医療院では、リハビリスタッフが増員となり、ベッドからの離床を積

極的に行っています。食事前のカラオケ体操や、午後の車イスやベッド上でのレクレーション活動を

皆さん楽しんでおられます。散歩に行く機会も増え、インスタグラムに笑顔あふれる動画がアップさ

れていますので、そちらも見て頂けると嬉しいです。 

草津介護医療院でのリハビリテーション

は「生活リハビリテーション」です。

「今の身体機能でどう生活をしていくの

か」をリハビリスタッフと他職種スタッ

フで考え、その人の生活を「チーム」で

支援しています。 

介護医療院リハビリチーム 

活動紹介 

草津介護医療院も開院５年目を迎

え、医療・介護スタッフに加えリハ

ビリチームが加わったことで、食べ

る事や座る事、中には歩けるように

なった入所者さんもおられます。こ

れからも、それぞれの残存機能に合

わせながら少しでも出来る！を増や

し、楽しく入所生活を送って頂ける

よう支援していきたいと思います。 

インスタグラム

も見てね ☟☟ 


