
 

 

【認知症（介護）マフ】 

ニットで筒形に編み、内側や外側にボタンや

アクセサリー、鈴などを付けて作ります。認知症

の方が筒形の部分に手を入れ、外側や内側にあ

るボタンやアクセサリーを触りながらお話しや

テレビを観たりすることで、心身の緊張をほぐ

し、安心感が得られる効果があると言われてい

ます。 見よう見まねで作ってみました。 

なごみ棟に有りますので、興味のある方は一

度手に取ってみてください。 

 

草津介護医療院

秋風が季節の移り変わりを感じさせてくれています。なごみ棟のコロナ感染もやっと終息しま

した。ご家族様にはご心配をおかけしました。10月には介護医療院フェスティバルを開催し、

ダンスや歌唱と大盛況でとても楽しいひと時を共有することができました。多数のご参加を頂き

ありがとうございました。毎年、このようなイベントが開催できればと思っています。 

冬に向かい、今年はコロナに加えてインフルエンザが大流行する兆しがあると言われていま

す。感染対策はコロナと同じです。マスク着用・手洗いの励行を怠らず、この冬を乗り切ってい

きたいと思います。 

 介護医療院では、入所生活の様子を随時配信し、施設

の事をより多くの方に知っていただくためにSNSを活

用することになりました。草津介護医療院のホームペー

ジにも掲載しています。左記の QR コードを読み取っ

ていただき、閲覧・フォローして頂くとスタッフの励み

になりますので、よろしくお願いします。 


