
 

 

栄養士は、適切な栄養管理のためにミールラウンド（食事回診）を行い、食事内容や栄養剤の調整をしています。 

✿こころ棟：太田 有芽華（おおた ゆめか） 

今年の1月よりこころ棟の担当となりました。個々に適した栄養管理ができるよう精進していきます。 

✿なごみ棟：福本 詩織（ふくもと しおり） 

6 月からなごみ棟の担当になりました福本です。今年の 2 月に京都から守山市に引っ越してきました。趣味で

ランニングをしています。守山市内や希望が丘で走っています。お勧めのコースがあればぜひ教えてください！ 

 

 梅雨のじめじめした日々を吹き飛ばしてくれる夏空に、コロナ架だった３年間を忘れてしまいそうにな

ります。しかし、まだまだ油断禁物！！コロナウイルス感染症はなくなってはいません。再び感染者が発

生すれば面会禁止となり、状況により入浴やレクレーションの縮小や見合わせも行います。ご家族様には

引き続き感染対策にご理解とご協力をいただきたいと思います。さて、介護医療院では、今年は家族さん

にも参加して頂けるフェステバルの開催を予定しています。テーマは「笑い合い。支え合い。こころなご

むフェス」（仮）です。感染症の流行が起こらなければいいなと願いながら企画を進めているところです。

これから夏本番です。年々、暑さが厳しくなっている気がします。水分をこまめに摂り栄養のある物を食

べて夏バテをしないよう頑張りましょう。 

 

草津介護医療院  

声楽隊のボランティア公演 こころ棟にて 

 

なごみ棟からも参加し、透き通るよ

うな歌声に感動しました。歌ってい

ただいた武田さん・近松さん、本当

にありがとうございました。 

専従のリハスタッフが、入所者さんの身体機能、動作レベル、認知機能などを評価し、一人一人のレベルに合わせ

たリハビリテーション（運動や体操、ストレッチ、リラクゼーションなど）を実施しています。 

●北林 智史（きたばやし ともちか）  ●橋本 弥生（はしもと やよい） 

今年度より介護医療院を横断的に担当しています。スタッフも 3 人体制となり、入所者さんと楽しくリハビリを

実施させて頂きますので今後ともよろしくお願いします。 

 

栄養士さん紹介！！ 

 

リハビリスタッフ紹介！！ 


