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We post newborn
photos and updates
from our classes.

tne 077-563-8806 Cha

https://www.seikoukai-sc.or.jp
1660 Yabase-cho, Kusatsu City, Shiga 525-8585

Hospital Website OB/GYN Instagram

OBy Train

From JR Kyoto Station to JR Minami-Kusatsu Station: Approx. 17 mins.
From JR Osaka Station to JR Minami-Kusatsu Station: Approx. 47 mins.
From JR Minami-Kusatsu Station West Exit: Approx. 10 mins by Omi Bus.
Shuttle bus service provide by Omi Medical Center is available.

OBy Car

Approx. 20 mins from Shin-Meishin Expressway "Kusatsu-Tanakami Interchange."
Approx. 10 mins from Route 1 "Nojicho" intersection.

Visitors and patients are requested to use the hospital's dedicated parking lot.
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Obstetrics

» Combining advanced general hospital medical care
with comfort and tranquility.

With a comfortable environment that redefines conventional images and an
advanced medical system unique to a general hospital, we support not only those
with health conditions but a wide range of people in experiencing safe and secure
childbirth and subsequent childcare.

» A secure medical system with collaboration
between OB/GYN and all clinical departments.

Experienced obstetricians, midwives, and nurses provide continuous medical care and health guidane
from pregnancy onwards. As a general hospital, all departments collaborate to handle high-risk deliveries and
unexpected complications with advanced medical equipment and systems.

» Comfortable spaces that inspire tranquility.

Our seven private rooms are each
styled with a unique atmosphere, with thought-
ful details to ensure you spend the special time
of childbirth in comfort.

Rooms with carefully selecteg
wallpaper and sofas*

The interior features wood throughout, = We have a lounge with large windows
creating a warm atmosphere, while providing a quiet offering a view of Lake Biwa. You can relax here with
and calm space with careful attention to security. other mothers or visiting family members outside of
your room. We also hold regular workshops here.

Privacy is ensured within an
____auto—locking security area.

We maintain a clean and safe
environment for babies. Our staff monitors them 24
hours a day, providing care that values the bond
between mother and child.

We feature LDR rooms where you can stay from labor
through delivery to postpartum recovery. Since no room
change is needed once labor starts, you can approach
childbirth in a relaxed manner.

Relaxation effects with your favorite aromas

» Comprehensive services for your special time.

Celebratory meal

We offer various services to help your mind and body heal slowly after
delivery. We also provide special menus and snacks. For the celebratory meal,
you can enjoy rich courses such as Italian cuisine, with plans available to
include meals for companions. Hotel-like amenities are provided to ensure a
comfortable stay until discharge. Furthermore, we provide professional
aromatherapy massages by our therapists to mothers, gently soothing and

restoring your body from the exhaustion of childbirth and childcare. RREe a0y o, meris Delivgpebaga

‘g._ _'. | ._v‘."llhn?ih-:-'
All private rooms | Fully equipped with Wi-Fi f§ Celebratory meal | Postpartum meals LS !
g S
m m Aromatherapy massages i Delivery bag i Selectable celebratory gifts [ ‘

De“VEfy Plans Estimated cost for a 5-day stay (including private room fee).

550,000 yen 600,000 yen. * Free parking for companion . Cesarean section : +20,000 yen and up.
- Extended aroma massage % Please note that costs may vary depending on the
A p|an that allows overnight - Gift upgrade complexity of the delivery(eg., Cesarean section),
Basic plan g . . medical procedures, medications, and the length
stays for a partner or mother - Bathing instruction for companion of your hospital stay.
(including mother-in-law). - Celebratory meal for companion.
+ Repeater discount : —50,000 yen.

P Initiatives to provide close, dedicated support for mothers and babies.

Pre-registration may be required, and additional fees may apply. Please inquire with our staff for details.

Mama Care Outpatient 0 al
Clinic St

e Prenatal health guidance We hold classes to support a healthy maternity
e 2-week postpartum checkup life and for families welcoming a new baby.

e Childcare guidance Many fathers also participate in these sessions.
e Breastfeeding clinic (breast care
and weaning guidance), etc. Early Motherhood Class

e Life during pregnancy and important precautions
® Dietary habits and weight management (by a Registered Dietitian)
® Oral care during pregnancy (by a Dental Hygienist)

Late Parents Class
® The flow of childbirth and how to spend your time during labor
© Baby care (holding, dressing, bathing, etc.)

§P In-hospital classes Sick Child Daycare
"Hug-Hug" Postpartum Care "Hidamari"
* Baby massage « Baby yoga We support mental and physical We care for your child when they
o Maternity yoga o Tea party recovery for mothers with ir.n‘ants up to Fannot attgnd nursery due to sudden
o Life-with-baby simulation workshop 4 morjnths old t'hrough'hospltal ‘stays. illness. Childcare workers, nurses, and
Midwives provide advice on childcare. doctors collaborate to care for children

© el degpueneie e during and after illness.
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O Acesso por trem

Séo 17 minutos de trem da estagao JR Kyoto até a estacao JR Minami-Kusatsu

S&o 45 minutos de trem da estacdo JR Osaka até a estacdo JR Minami-Kusatsu.

Séo 10 minutos de 6nibus pela viagdo Omi-Bus, apartir da estacdo JR Minami-Kusatsu.
Também ha um servico de 6nibus circular "Shatoru-Basu”.

O Acesso por carro

Sao cerca de 20 minutos de carro do trevo Kusatsu-Tanakami da rodovia expressa Meishin (Meishin Kosoku D6ro).
Sao cerca de 10 minutos de carro do cruzamento Noji-cho da rodovia nacional n° 1 (Kokud6 Ichigo-sen).

Utilize o estacionamento exclusivo para usudrios do Hospital.

JHEEBEA NS



Obstetricia

P Sistema de atendimento seguro com integracio
entre a obstetricia e todas as demais especialidades.

» Unimos os cuidados avancados de um hospital
geral com conforto e tranquilidade.

Com um ambiente confortavel que renova totalmente a imagem tradicional dos hospitais
e com a estrutura avangada de um hospital geral, oferecemos apoio para que néo apenas
pacientes do hospital, mas todas as familias possam ter um parto seguro e tranquilo,
além de receber acompanhamento nos cuidados com o bebé apds o nascimento.

Nossos obstetras experientes, junto com as parteiras e enfermeiras, oferecem acompanhamento continuo e
orientacdes desde a gestagéo. Além disso, como hospital geral, todas as especialidades trabalham em conjun-
to, permitindo atender ndo apenas gestantes de alto risco, mas também qualquer intercorréncia inesperada
durante o parto, com equipamentos e estrutura médica avangada.

» Um ambiente confortavel que
transmite tranquilidade

Nossos 7 quartos individuais tém estilos
diferentes, cada um com uma atmosfera unica. Cada
detalhe foi pensado com cuidado para que vocé
possa viver o momento especial do parto com
maximo de conforto.

. O ambiente é silencioso e acolhedor, com uma
decoragéo quente que utiliza madeira em varios detalhes e
com atengdo especial a seguranca

Fw

Contamos com quartos
LDR, onde vocé pode permanecer desde o inicio das
contracbes até o parto e a recuperacao pos-parto. Assim, nao
€ necessario mudar de ambiente quando o trabalho de parto
comegar, permitindo um parto mais tranquilo e confortavel.

Relaxe com a aromaterapia usando.
a esséncia de sua preferéncia

Dispomos de um lounge com grandes janelas
com vista para o Lago Biwa. Além do quarto, vocé pode
relaxar com outras maes ou com familiares que vierem visitar.
Também realizamos atividades e palestras regularmente.

Mantemos um ambiente limpo e seguro para
que os bebés fiquem confortaveis e protegidos. Nossa
equipe acompanha 24 horas por dia, oferendo cuidados que
valorizam o vinculo entre méae e bebé.

P Servicos dedicados a tornar seu momento

Obstetrics

banquete comemorativo

ainda mais especial

Apos o parto, preparamos diversos servigos para que vocé possa descansar e se
recuperar com tranquilidade, cuidando do corpo e da mente. Servimos um cardapio
especial acompanhado de deliciosos lanches. O banquete comemorativo oferece
uma refeicéo especial com opgdes como culinaria italiana, e ha planos que permite
compartilhar esse momento também com o acompanhante. Preparamos kit de ,
higiene com conforto digno de hotel, para que vocé se sinta bem e acolhida até o dia  Presente pés-alta
da alta. Além disso, todos podem receber uma massagem aromatica com terapeu-
tas, para relaxar e recuperar o corpo apds o parto e os cuidados com o bebé.

Quartos individuais f§ Wi-Fidisponivel |l banquete comemorativo | Refeicao pds-parto *"ﬁ :
m Kit de higiene/ conforto Massagem com aromaterapia Kit de internacao para o parto Presente comemorativo a sua escolha

Kit de higiene/conforto  Kit.de internagao
para o parto-

Planos de Parto Custo estimado para 5 dias de internacao (incluindo taxa de quarto individual)

¥ 550,000 ¥ 600,000 - O estacionamento do acompanhante ficara de graca - Cesdria : + ¥ 20,000~
- Tempo prolongado da aromaterapia #No entanto, os valores podem variar dependendo de
Plano com acompanhante. - Upgrade do presente Eosn B S o s
Podendo dormirjunto: - Banho no bebé realizado pelo acompanhante ‘ E )
parceiro, mae ousogra. - Uma refeicao especial com o acompanhante

Plano padrao

- Para quem ja teve parto anterior :
— ¥ 50,000 (nesse hospital)

» Apoio dedicado para mamaées e bebés

Pode ser necessério realizar inscricao antecipada e havera custos adicionais. Para mais informagées, consulte nossa equipe.

A Atendimento especializado
eg~Se: ~
§ para maes

® Orientagao de cuidados de saude para gestantes
® Consulta de 2 semanas pés-parto

® Orientagao sobre cuidados com o bebé

® Apoio a amamentagéao (cuidado com as mamas
e orientagéo para o desmame) entre outros servicos

Sala de aula

Realizamos aulas para uma gestagao tranquila e
saudavel, e para apoiar as familias que vao
receber o bebé. Muitos pais também participam.

Curso para gestantes - fase inicial
e Como se cuidar durante a gravidez e pontos de atencdo

® Alimentagao e controle de peso (com nutricionista)

e Cuidados com a satide bucal na gravidez (com higienista dental)

Curso para pais - fase final da gestacao
® Etapas do parto e como se preparar/passar por elas
® Cuidados com o bebé (Como segurar, trocar de roupa, dar banho, etc)

Sala de cuidados infantil para

Cuidados p6s-parto criangas doentes- Hidamari

@ Curso interno HaguHagu

® Massagem para bebés e Yoga para bebés
® Yoga para gestante
e Confraternizagdo com cha

Oferecemos apoio para cuidados fisicos e Quando seu filho ndo puder ir a creche devido a
emocional das mées com bebé de até 4 meses,  uma doenca repentina, oferecemos acolhimento
por meio de hospedagem no hospital. As temporario na sala de cuidados para criangas
enfermeiras obstétricas ddo orientacdo para doentes. Nossa equipe de cuidadores,

© Aula prética sobre o dia a dia com o bebé tirar duvidas e aliviar preocupacées sobre os enfermeiros e médicos trabalham em conjunto
o Aula de cuidados com o sono do bebé et cuidados com bebé. para cuidar das criangas durante e ap6s a doenca.
. e » b
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0 Acceso por transporte Publico

17 minutos de tren desde la Estacién JR Kyoto hasta la Estacion JR Minami-Kusatsu

45 minutos de tren desde la Estacion JR Osaka hasta la Estacion JR Minami-Kusatsu.

10 minutos de Autobus por la compaiiia Omi-Bus, desde la Estacién de JR Minami-Kusatsu.
Tambien contamos con servicio de Autobus “Shatoru-Basu”

0O Acceso en Automovil

20 minutos de automovil desde la via expresa Meishin kusatsutanoueinta (Meishin Kosoku Doro).
10 minutos de automovil del cruzamiento Ruta nacional 1 de la ciudad de Noji (Kokudo Ichigo-sen).
Utilize el estacionamiento exclusivo para pacientes del hospital.

JHEEBEA NS



Obstetricia

P Combinacion de atencion médica avanzada de un |
hospital general con un entorno cémodo y reconfortante:. .

Con un entorno comodo que renueva por completo la imagen tradicional y con un sistema
médico avanzado propio de un hospital general, brindamos apoyo no sélo a quienes * -
presentan alguna condicion de salud, sino también a todas las personas que deseen un
parto seguro y tranquilo. Asimismo, ofrecemos acompafiamiento integral para los cuidados
posteriores del bebé, garantizando confianza y seguridad en cada etapa.

P Un sistema médico seguro basado en la coordinacién

e

entre obstetricia y todas las especialidades del hospital.

Nuestros obstetras, matronas y enfermeras, todos con amplia experiencia, brindan atencion continua y orientacion
en salud desde el embarazo. Ademas , como hospital general, todas las especialidades trabajan en coordinacion,
lo que nos permite responder no sélo a embarazos y partos de alto riesgo, sino también a cualquier eventualidad
inesperada durante el proceso del parto, gracias a nuestra infraestructura y equipamento médicos avanzados.

» Un ambiente confortable que inspira tranquilidad:

Nuestras 7 habitaciones individuales
estan decoradas cada una con un ambiente distinto,
cuidadosamente disefiadas para que pueda disfrutar
con comodidad ese momento tan especial del parto.

f El ambiente es tranquilo y sereno, con una
decoracion calida que utiliza madera en varios detalles,
ademas de contar con una atencién especial a la seguridad.

* =
Area de seguridad con puerta

automatica , garantizando
privasidad

Contamos con salas LDR donde usted
puede permanecer desde el inicio de las contracciones,
pasando por el parto, hasta la recuperacion del posparto. Al
no ser necesario trasladarse de habitacion, podra afrontar el
parto con total tranquilidad y comodidad.

Relajacion mediante aromaterapia con. la
fragancia de su eleccion.

Disponemos de un salén con amplios ventanales
desde donde se puede contemplar el lago Biwa. Es un espacio
relajante donde podra descansar fuera de su habitacion junto
con otras madres o familiares que la visiten. También realiza-
mos talleres y cursos de forma periddica.

Contamos con un ambiente
limpio y seguro donde los bebés pueden permanecer con
total tranquilidad. Nuestro personal los supervisa las 24
horas y brindan cuidados que fortalecen el vinculo entre la
madre y el recién nacido.

Obstetrics

Meriendas Banquete celebrativo

P Un servicio de calidad para disfrutar de
momentos especiales

Después del parto, Ponemos a su disposicion una variedad de servicios pensados para
que pueda recuperar su bienestar fisico y emocional con total tranquilidad. ofrecemos
menus especiales acompanado de deliciosas meriendas. Asi como un banquete
celebrativo con opsiénes como culinarian italiana, Y contamos con planes que permiten
ofrecerlo a su acompafiante. Contamos con amenidades de nivel Hotelero, disefiadas
para que su estancia sea comoda y agradable hasta el momento de el alta. Ademas,
todos pueden recibir un masaje de aromaterapia realizado por un terapeuta, que ayuda a
aliviar con delicadeza el cansancio del parto y de los primeros cuidados del recién nacido.

Wi-Fi disponible Banquete celebrativo Comida posparto
Bolso para el parto Obsequio de celebracion a eleccion

Plan de Parto

Obsequio al alta Amenidades Bolso para % parto

| .&-‘.‘Hﬁﬁ‘#—-‘- r B

Valor estimado para 5 dias de internacion (incluye la tarifa del cuarto individual)

- Cesarea . + ¥ 20,000~

*No obstante, el costo puede variar ligeramente segtin
la complejidad del parto (como la cesérea,

¥ 550,000 ¥ 600,000 . Estacpna'rrlnento gratuito para el acompafiante
- - Ampliacion del masaje de aromaterapia
Plan ;Oﬂ a.companlante' - Up grade del obsgquio , . procedimientos, la medicacién y la duracion de la
ern’llte quee - Realizacion del bafio del bebé con acompanante hospitalizacion).
acompafante duerma - Menu de celebracion para el acompanante
junto: ya sea la pareja,
madre o suegra.

Plan estandar

- Pacientes que regresan
(segundo parto) : — ¥ 50,000

P Atencion dedicada a la mama y al bebé

Se require inscripcion previa y puede implicar un costo adicional. Por favor, consulte al personal.

@ Sala de aula

Ofrecemos clases para una maternidad saludable
y para los familiares que esperan la llegada del
bebé. Muchos padres también participan.

@ Consulta de cuidado Materno

* Orientacién en salud para embarazadas

® Consulta posparto a las 2 semanas

® Orientacién en cuidado infantil

® Consulta de lactancia (asesoramiento de
lactancia y destete)

Clases de maternidad - Primer trimestre

e Como cuidarse durante el embarazo y precauciones a tener en cuenta.
e Alimentacién y control de peso (con Nutricionista)

e Cuidado bucal durante el embarazo (higienista dental)

entre otros servicios.

Clases para padres — Ultimo trimestre
® Proceso del parto y cémo afrontarlo
e Cuidado del bebé (cémo sostenerlo, cambiarle la ropa, bafo, etc.)

Sala de cuidado infantil por

Cuidados posparto enfermedad- Hidamari

@ Cursos internos HaguHagu

o Masaje para bebés * Yoga para bebés Ofrecemos apoyo a las madres con bebés de Cuando su hijo no puede asistir a la guarderia

) Vo o o e ks hasta 4 meses, brindando una estqncia segura debido a una enfermedad, Ofrgcgmos cuidado
n ) en el hospital para ayudar en el cuidado y la temporal en nuestra sala especializada.

® Reunién conté recuperacion fisica. Las matronas ofrecen Cuidadores, enfermeras y médicos trabajan en

e Clase de simulacién de la vida con un bebé  orientacion sobre la crianza y apoyo para conjunto para atender al nifio durante el periodo

o Clases sobre el suefio del bebé. etc  cualquier duda o preocupacion. de enfermedad y recuperacion.
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O Trudng hdp di bang tau dién (JR)

TU ga JR Kyoto dén ga JR Minami-Kusatsu: khoang 17 phut

TU ga JR Osaka dén ga JR Minami-Kusatsu: khoang 47 phat

TU clia Tay ga JR Minami-Kusatsu di xe buyt Ohmi: khoang 10 phat
Cé xe buyt dua don (shuttle bus) dang hoat dong

O Trudng hdp di bang 6 t6

TU nit giao “Kusatsu-Tanakami” trén dudng cao toc Shin-Meishin: khoang 20 phit
Tu giao 16 “Nojicho” trén Quéc 16 1: khodng 10 phut
Quy bénh nhan vui long stf dung bai do xe chuyén dung ctia bénh vién.
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Khoa San

» Két hdp hai hoa giifa y té trinh d6 cao ctia bénh vién da
khoa va cam giac thoai mai, an tam
V3&i méi trudng tién nghi lam mdi hoan toan hinh anh trudc day, cing hé théngy
té trinh d6 cao dac trung clia bénh vién da khoa, ching t6i khdng chi ho trg nhiing »
ngudi c6 bénh ma con hudng dén nhiéu déi tugng khac, nham gidip moi ngudi cé
thé an tdm, an toan khi sinh nd, cling nhu yén tdm trong viéc cham séc tré sau d6.

3

> Hé thong y té mang lai su an tam nhd su phdi hdp chat.\
ché giita khoa San Phu khoa va tat ca cac chuyén khoa

DGi ngli bac si San Phu khoa, h6 sinh va diéu dudng giau kinh nghiém sé luén déng hanh tham kham va hudéng
dan chdm séc stic khoe xuyén suét tif khi mang thai. Bén canh d6, véi vai tro [a bénh vién da khoa, tat ca cac
chuyén khoa ludn c6 su phoi hgp chat ché, cung cd ché van hanh déng b va trang thiét bi y té tién tién, ching
t6i khong chi hé trg cac thai phu c6 thai ky nguy cd cao ma con dam bao (ng pho kip thai v8i moi tinh huéng bat
ngd ngoai du kién trong qua trinh sinh nd.

» Khong gian tién nghi mang lai cam giac thu thai

7 phong riéng dugc bai tri theo nhiing phong
cach khac nhau, tiing chi tiét déu dugc cham chit ti mi
nham mang lai su thoai mai téi da, gilip san phu tan
hudng tron ven khoanh khac sinh con d3c biét.

Phong dwoc cham chiit ky luéng vé
noi thdt, tir gidy ddn twong dén sofa.

Obstetrics

Do ﬁn nhe Bita dn chiic mirng

Chung toi chuan bi da dang cac d!ch vu nham giGp san phu c6 thé thu
gidn va hoi phuc ca vé tinh than [an thé chat sau khi sinh. Cac bifa an dugc
phuc vu theo thuc don dac biét kem theo d6 an nhe hang ngay. VGi bita an
chdc miing, san phu cé thé thudng thiic nhitng mén dn phong phi nhu &m
thuc Y, dong thai cling ¢6 cac goi dich vu cung cap suat an danh cho ngudi
than di cung. D6 dung tién ich dugc chuan bi day dd nhu tai khach san, va
ching tdi ludn nd luc dé san phu c6 thé trai qua quang thai gian thodi mai
cho dén khi xuat vién. Bén canh do, tat ca san phu déu dudgc trai nghiém
dich vu massage tinh dau do chuyén vién tri liéu thuc hién, gitip nhe nhang
xoa diu c¢d thé mét mai sau qua trinh sinh nd va chdm séc bé.

Toan b phong déu la phong riéng | Trang bi Wi-Fi Thuwc don sau sinh
Do ding tiénich | Massage tinh ddu Qua mirng c6 thé lwa chon

Do dung tién ich Ti do sinh

.,_—mﬂ-:al-:r\]
g ‘4

Qua tang sau khi xudt vién

Gél Si n h Chi phi wéc tinh cho thoi gian ndm vién 5 ngay (dd bao gom phi phong riéng)
550.000 Yén 600.000 Yén * Mién phi glfi xe cho ngudi di cing - Sinh mé: Cdng thém 20.000 Yén trd 1én

- Kéo dai thdi gian massage tinh dau
o . Géidichvuchophép - Nangcap quating
Goi cd ban ngudi ban ddi hodc me - Ngudi di ciing dudc thuc hanh tim cho bé
(me chong) & lai cing. - Cungcap bifa an chic ming cho ngudidicing - Ngudi tai st dung dich vu: Gidm 50.000 Yén

* Tuy nhién, chi phi cé thé thay di tuy theo mdc do phiic
tap ctia ca sinh chdng han nhu sinh mé, v.v., tha thuat
thyc hién, thudc men va s6 ngay nam vién.

» No luc dong hanh sat sao cing me va bé

Can ddng ky trwéc, cé thé phdt sinh chi phi riéng. Vui long lién hé nhan vién dé biét thém chi tiét.

N&i that mang gam mau &m 4p vGi chat liéu gb
dudc st dung & nhiéu vi tri, déng thai dudc chi trong
dén yéu t6 an ninh, tao nén mot khdng gian yén tinh va
thu thai.

Bdm bdo sw riéng tw
trong khu vurc an ninh

duoc trang bj hé théng
khéa tw dong.

Bénh vién co
trang bi phong LDR, ngi san phu ¢4 thé trai qua tron ven
qua trinh tif khi bat dau con dau chuyén da, sinh con cho
dén héi phuc sau sinh. Do khéng can phai di chuyén
phong khi chuyén da bat dau, san phu c6 thé an tam va
thu tha budc vao qua trinh sinh nd.

Mang lai hiéu qud thw gian véi hwong tinh dau theo sé thich

Khu vuc sanh chd dudc thiét ké véi clia s6
[6n nhin ra ho Biwa. Khéng chi trong phong riéng, ngay ca
tai day cac me cling c6 thé thu gidn thoai mai, trd chuyén
véi cdc me khéac hodc tan hudng thdi gian bén gia dinh
dén tham. Cac budi chuyén dé cling dugdc té chdic dinh ky.

e

DE em bé c6 thé sinh hoat trong
sy an tdm, bénh vién ludn duy tri moi trudng sach sé va
an toan. Boi ngli nhan vién ludn tdc truc 24/24, theo doi
va cham séc vdi su dé cao mai gan két gilia me va bé.

Tir thir v Je . - Théang s
Cham séc me ngoai tru Lép hoc

e Hudng dan chdm séc stic khoé cho thai phu
e Kham stic khoé sau sinh 2 tuan

e Hudng dan chdm séc bé

e Tuvan sifa me ngoai trd (hudng dan chdm
séc bau nguc/hudng dan cai slia) V.

cling tham gia céc 8p hoc nay.

Budi chuyén dé trong
bénh vién “Hagu Hagu”
® Massagechobé e Yogachobé
® Yoga cho me bau
® Budi giao luu trd chuyén

° Bu0| chuyén dé mo6 phong sinh hoat khi
c6 em bé

® Budi chuyén dé vé gidc ngliciabé .

Cham sdc sau sinh

Danh cho cadc me c6 em bé dén 4 thang
tudi, ching t6i ho trg chdm séc tinh than
va thé chat, gidip hoi phuc sic khoé thong
qua hinh thic luu trd tai bénh vién. HO
sinh s& dua ra |8i khuyén d6i vdi nhiing lo
|&ng hay tran trd trong viéc nudi day con.

-

Ching t6i t6 chlic c4c I8p hoc nhdm gilp céc
me c6 mot thai ky khde manh va hé trg céc
gia dinh chuan bi dén em bé. Nhiéu ngudi bd

L8p hoc danh cho me giai doan dau

e Cach sinh hoat va nhitng luu y trong thai ky

e Ché dd an udng, quan ly can nang (Huéng dn bdi chuyén vién dinh dugng)

® Cham soc rang miéng trong thai ky (Hudng dan bdi chuyén vién vé sinh ring miéng)
Lép hoc danh cho cha me giai doan sau

e Quy trinh sinh nd va cach trai qua

® Cham sOc bé (Cach bé, cach thay db, cach tim bé, v.v.)

Phong cham séc tré 6m
“Hidamari”

Khi bé bi 6m dét xuat va khdng thé gli dén
nha tré, chiing t6i sé nhan cham séc tam
thdi tai phong cham séc tré 6m. Boi ngii
nhan vién chdm soc tré, diéu dudng va bac
si phdi hgp chdt ché dé chdm séc tré trong
giai doan dang 6m va vifa khdi bénh.
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