Diretor do centro medico:

TOGAWA TAKESHI

Cirurgia gastrointestinal : ',
Toda terga-feira 4 tarde \

Médica:
YAMAMOTO YUKAKO

Endocrinologista diabética

Toda terca-feira /
sexta-feira de manha e & tarde

O BmE ] Meédico:

OE YASUMITSU

Cirurgia gastrointestinal

» Caso venha de trem » Caso utilize carro ou taxi
. . - : Social Medical Corporation C " A " :
® Saindo da Estacao JR Minamikusatsu,a pé da uns 25 ® Caso venha de taxi : : : : t t
minutos Aproximadamente 10 minutos da estacdo JR Minami kusatsu SeIkOUkal Oml Medlcal Center e n ro e C | r u r l a a rl a rl Ca
Da Estagao JR Quioto até a Estagdo JR Minamikusatsu da uns 17 minutos. da ® Caso venha de carro

Estagdo JR Oosaka até a Estacdo JR Minamikusatsu da uns 47 minutos - : :
Utilize o estacionamento do hospital

° = : : 2 S . :
I138 Es_ta(f‘tao JR Minamikusatsu até o énibus Omi da uns @ Caso venha pela via expressa
minutos. Aproximadamente 20 minutos da via expressa Meishin

[Horério do énibus Omi] verificar na fLinha Minamikusatsu Aeon Mally EE e EEs o
Cerca de 10 minutos do cruzamento Rota nacional 1 da cidade de Noji e t a O 1 C

® Temos um Onibus
ﬁ Social Medical Corporation Seikoukai u I‘g ¢ I'y

»/ Omi Medical Center

1660, Yabase, Kusatsu, Shiga, 525-8585 JAPAN TEL. +81-77-563-8866
Interprete de portugués : segunda-feira~sexta-feira 9:00-17:00

Cirurgia bariatrica
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I Tratamento da obesidade mérbida
atraves da cirurgia

A cirurgia para perda de peso da obesidade néao so6 reduz o peso, mas também melhora varios
problemas de saude associados a obesidade (especialmente a diabete) por isso é chamado
de Metabolic surgery (cirurgia metabdlica). Agora é recomendado como tratamento cirdrgico
para diabetes pela sociedade Japonesa de diabetes.

Aqueles que séao elegiveis para cirurgia

0 IMC (Indice de massa corporal) 35kg / m, mesclado com mais de 1 dos seguintes.
diabete / hipertenséao / dislipidemia / sindrome da apneia do sono / figado gorduroso
nao alcodlico.

e IMC (Indice de massa corporal) 32~34.9kg / m, mesclado com mais de 2 dos
seguintes. diabete grave (HbA | c acima de 8.0%) / hipertenséao / dislipidemia /
sindrome da apneia do sono / figado gorduroso néo alcodlico.

*Em ambos os casos, o tratamento médico para perder peso é realizado primeiro durante 6 meses

com a endocrinologista, se os resultados ndo forem suficientemente eficazes, a cirurgia é realizada.

1 Equipe de cirurgia
bariatrica

Procedimento
até a cirurgia

Funciondrios de diversas profissoes
trabalham juntos como uma equipe para
auxiliar na perda de peso e no suporte
dietético antes e depois da cirurgia,
como também no apoio a sentimentos
como ansiedade e irritaco.

Tratamento médico com a endocrinologista
para perda de peso por 6 meses ou mais

Consulta com a endocrinologista especifica
na bariatrica - consulta com o cirurgido

$

Consulta com a enfermeira / nutricionista /
aconselhamento psicoldgico

¥

Internacdo de 1 semana
Introducéo a reabilitagdo - obesidade secundaria excluida

2

Exame pré-operatorio
(ecografia abdominal - endoscopia etc)

L 4

Conferéncia de equipe

4

Cirurgia

I Método ciru rgico

@ Gastrectomia vertical laparoscopica

Este € um metodo em que uma grande parte do estdbmago é removida e
transformada em um tubo fino, reduzindo drasticamente a capacidade do
estbmago e assim, reduzindo a quantidade de alimentos consumidos. Listado
como seguro em 2014. Nosso hospital iniciou esse tratamento em 2011 como um
tratamento avancado na época e, em abril de 2024, realizamos aproximadamente
160 casos.

Estémago que
permanence em
forma de tubo

9 Laparoscopia cirurgia Sleeve gastrico - cirurgia Bypass gastrico

Este método adiciona o Bypass duodeno jejunal a Gastrectomia vertical

gastrectomia vertical. Além do efeito de restricdo da
ingestéo de alimentos, obtido com a gastrectomia vertical,
hé também o efeito da inibicdo da absorcao de nutrientes
e melhora da diabete ao ignorar o trato digestivo. Listado
como seguro desde de junho de 2024. Os pacientes que
podem fazer a cirurgia sdo aqueles com IMC de 35 kg/m
ou superior e diabete.

@ Cirurgia de correcao

Na verdade a “cirurgia bariatrica” é acompanhada pela “cirurgia de correcéao”.
Diz-se que mais de 10% dos pacientes no mundo todo que passam por cirurgia
da obesidade também passam por cirurgia de correcdo. As complicagbes mais
comuns apds a gastrectomia vertical sdo a doencga do refluxo gastroesofagico
e a esofagite de refluxo, nosso hospital também pode realizar a “cirurgia de
correcao” para elas.

e 2
Instalacao certificada pela sociedade Japonesa de

tratamento da obesidade
Nosso hospital € uma das poucas instalagdes do pais certificadas para
tratamento de cirurgia bariatrica

Normalmente, usando o seguro médico de 30% o custo é de cerca de
380.000 ienes, mas se vocé usar o sistema de despesas médicas de alto
custo (Hoken Branco), o custo seré de cerca de 100.000 ienes.

Custo da cirurgia para

gastrectomia vertical
laparoscopica

*custo da refeicdo, a taxa do quarto é separada (a partir de 2024)
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» En caso venga de tren

Diretor del centro médico:

TOGAWA TAKESHI

Cirurgia gastrointestinal ’ .;

Todos los martes en la tarde \

Médica:
YAMAMOTO YUKAKO

Endocrinologista diabetica

Todos los martes /
viernes en la mafnanay la tarde

Médico:

OE YASUMITSU

Cirurgia gastrointestinal

» En caso que utilize carro o taxi

® Saliendo de la Estacién JR Minamikusatsu,a pie da unos

25 minutos
De la Estacién JR Kioto hasta la Estacion JR Minamikusatsu da unos 17 minutos.
de la Estacién JR Osaka hasta la Estaciéon JR Minamikusatsu da unos 47 minutos

® De la Estacion JR Minamikusatsu hasta el omnibus Omi

da unos 10 minutos.
[Horario del 6mnibus Omi] verificar en la TLinea Minamikusatsu Aeon Malls

® Operamos émnibus

ﬁ Social Medical Corporation Seikoukai

»/ Omi Medical Center

1660, Yabase, Kusatsu, Shiga, 525-8585 JAPAN TEL. +81-77-563-8866
Interprete de portugués : lunes~viernes 9:00-17:00

b, A f
f E k\ Por favor visite nuestra pagina (3¢solo en inglés)
e https://www.seikoukai-sc.or.jp/omi-mc

= Omi Medical Center CER
S

sowauer om venenrconer CeNtro de cirugia bariatrica

Aproximadamente da 10 minutos de la estacién JR Minami kusatsu

® En caso que venga de carro
Utilize el estacionamiento del hospital

® En caso venga por la via expresa
Aproximadamente da 20 minutos de la via expresa Meishin

ki tsut int .
Ciisasgeélrz)or:?rzztis del cruzamiento Ruta nacional 1 de la cidad de Noji e t a b O 1 1 C
urgery

Cirugia bariatrica
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I Tratamiento de obesidad mérbida
atraves de la cirugia

La cirugia para perdida de peso de obesidad no solo reduce el peso, mas también mejora
varios problemas de salud asociados a la obesidad (especialmente la diabetes) por eso es
llamado de Metabolic surgery (cirugia metabolica). Ahora es recomendado como tratamento
cirurgico para la diabetes por la sociedad Japonesa de diabetes.

Personas que son elegibles para la cirugia

0 IMC (Indice de masa corporal) 35kg / m, junto con mas de 1 de los seguientes.
diabetes / hipertensién / dislipidemia / sindrome de la apnea del suefio / higado graso
no alcohdlico.

IMC (Indice de masa corporal) 32~34.9kg / m, junto con méas de 2 de los seguientes.
diabetes grave (HbA | c arriba de 8.0%) / hipertensién / dislipidemia / sindrome de la
apnea del sueno / higado graso no alcohdlico.

»*En ambos los casos, el tratamiénto médico para perder peso consiste en tratar durante 6 meses con
la endocrinologista, si los resultados no sén los suficientemente eficazes, la cirurgia sera realizada.

1 Equipo de cirugia
bariatrica

Procedimiento
hasta la cirurgia

Tratamiento medico con la endocrinologista Funcionarios de diversas profeciones
para la perdida de peso por 6 meses 0 mas trabajan juntos como un equipo
para auxiliar en la perdida de peso y
soporte dietetico antes y después de
la cirugia, como también en el apoyo a

Consulta con la endocrinologista especifica
de bariatrica - consulta con el cirujano

$

Consulta con la enfermera / nutricionista /
acompafnamiento psicologico

¥

Internacién de 1 semana
Introducién de reabilitacién - obesidad secundaria excluida

2

Examen pré-operatorio
(ecografia abdominal - endoscopia etc)

L 4

Conferencia de equipo

4
Cirugia

sentimientos como ansiedad e irritacion.

I Metodo quirurgico

@ Gastrectomia vertical laparoscépica

Este es un método en que una grande parte el estbmago se remueve y es
transformada en un tubo fino, reduciendo drasticamente la capacidad del
estémago y asi, reduciendo la cantidad de alimentos consumidos. Listado como
seguro em 2014. Nuestro hospital inicio este tratamiento en 2011 como um
tratamiénto avanzado en la época, en abril de 2024, realizamos aproximadamente
160 casos.

Estémago que
permanence em
forma de tubo

9 Laparoscodpia quirurgica Sleeve gastrico - cirugia Bypass gastrico

Este metodo adiciona el Bypass duodeno yeyuno a Gastrectomia vertical

gastrectomia vertical. Aparte del efecto de restriccion de
la ingestion de alimentos, obtenido con la gastrectomia
vertical, también hay el efecto de la inibicion de la
absorcién de nutrientes y mejora en la diabetes al ignorar
el trato digestivo. Listado por el seguro medico desde
junio de 2024. Los pacientes que pueden hacer la cirugia
son aquellos con IMC de 35 kg/m ou superior y diabetes.

@ Cirurgia de coreccién

La verdad la “cirugia bariatrica” es acompanada por la “cirugia de coreccion”.
Se dice que mas del 10% de los pacientes en el mundo que pasan por la cirugia
para la obesidad también pasan por cirugia de coreccion. Las complicaciones mas
comunes pos la gastrectomia vertical son la enfermidad del reflujo gastroesofagico
y la esofagites de reflujo, mas nuestro hospital también puede realizar “cirurgia de
coreccion” para ello.

e 2
Instalacion certificada por la sociedad Japonesa de

tratamiento de obesidad

Nuetro hospital es una de las pocas instalaciones del pais certificadas para el
tratamiento de cirugia bariatrica
Normalmente, el costo es cerca de 380.000 ienes con un cargo de 30%,

Costo de la cirugia para mas si usted usa el sistema de salud medica de alto costo (Hoken Blanco),
el costo sera cerca de 100.000 ienes.

¥ costo de la alimentacién, el costo del cuarto es aparte (apartir de 2024)

NS J

gastrectomia vertical
laparoscopica
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