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淡海医療センター
整形外科 副部長

本原 功二郎
もとはら こうじろう

手
指
の
腱
に
つ
い
て

PICK UP

医
療
現
場
の
最
前
線
で
は
、日
々
、多
く
の
医
師
と

さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
が
連
携
し
て
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、整
形
外
科
の
専
門
医
が
手
指
の
腱
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

毎年10月にある
大津祭で囃子方を
しています。

教え
てく
れるドクターは…

3

医療の
現場

I want to know
Medical scene
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淡海医療センター

日本整形外科学会
整形外科専門医

整形外科
本原Drに聞きました！

　

手
指
を
切
っ
て
し
ま
っ
て
腱
が
切
れ
た
場
合
は
分

か
り
や
す
い
で
す
が
、明
ら
か
な
怪
我
を
し
て
い
な

い
の
に
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
代
表
的
な
原
因
と
し
て
は
、手
首
の
関
節

変
形
が
あ
り
ま
す
。

　

手
首
の
甲
側
を
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。小
指
側
の

骨（
尺
骨
頭
と
い
い
ま
す（
図
①
））が
少
し
出
っ
張
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
他
の
方
よ
り
も
骨
の
出
っ
張
り
が
目
立
つ

よ
う
で
あ
れ
ば
、尺
骨
頭
が
手
の
甲
側
に
ず
れ
て
い

る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
プ
の
方
は
、手
指
の
伸
筋
腱
断
裂
の
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。尺
骨
頭
が
手
の
甲
側
に
ず
れ
る

原
因
は
、手
首
の
変
形
性
関
節
症
や
関
節
リ
ウ
マ
チ

な
ど
が
代
表
的
で
す
。

　

も
し
尺
骨
頭
が
明
ら
か
に
出
っ
張
っ
て
い
て
、小

指
が
単
独
で
伸
ば
せ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、小
指
伸
筋

腱
が
突
出
し
た
尺
骨
頭
と
擦
れ
る
こ
と
で
断
裂
し
て

い
る
可
能
性
が
非
常
に
高
い（
図
②
）で
す
。放
置
す
れ

ば
隣
の
小
指
の
総
指
伸
筋
腱
も
断
裂（
図
③
）し
、他

の
指
と
一
緒
で
も
小
指
が
伸
せ
な
く
な
り
、さ
ら
に

進
め
ば
薬
指
の
総
指
伸
筋
腱
ま
で
断
裂
し
、薬
指
ま

で
伸
ば
せ
な
く
な
り
ま
す
。手
術
が
必
要
で
す
。

小
指
伸
筋
腱
が

切
れ
る
原
因
と
は
？

　

手
指
に
は
親
指（
母
指
）、人
差
し
指（
示
指
）、中

指
、薬
指（
環
指
）、小
指
の
５
本
あ
り
ま
す
。

　

指
を
１
本
ず
つ
伸
ば
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。親

指
、人
差
し
指
、小
指
は
単
独
で
ス
ム
ー
ス
に
伸
ば

せ
ま
す
よ
ね
。で
は
中
指
と
薬
指
は
ど
う
で
し
ょ

う
。単
独
で
伸
ば
そ
う
と
思
っ
て
も
隣
の
指
が
一
緒

に
動
い
て
し
ま
い
う
ま
く

伸
ば
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、人
差
し
指
・
中
指
・

薬
指
・
小
指
の
伸
筋
腱
は

総
指
伸
筋
と
い
う
ひ
と
つ

の
筋
肉
か
ら
伸
び
て
い
る

か
ら
で
す
。そ
れ
で
も
人
差

し
指
や
小
指
を
単
独
で
伸

ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

《
や
っ
て
み
よ
う
！
》

小
指
だ
け
伸
ば
せ
ま
す
か
？

人
差
し
指
と
小
指
は
総
指
伸
筋
以
外
に
固
有
の
伸

ば
す
筋
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
筋
を
示
指
伸
筋
、小
指
伸
筋
と
呼
び
ま
す
。

つ
ま
り
人
差
し
指
と
小
指
は
伸
ば
す
筋
や
腱
を
２

本
ず
つ
持
っ
て
い
る
の
に
対
し
、中
指
と
薬
指
は
独

自
の
伸
筋
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
単
独
で
は
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。伸
ば
そ
う
と
す
る
と
ど
う
し

て
も
隣
の
指
が
一
緒
に
動
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

小
指
伸
筋
腱
が
切
れ
て
し
ま
っ
て
も
総
指
伸
筋

腱
が
効
い
て
い
る
の
で
他

の
指
と
一
緒
で
あ
れ
ば
小

指
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、小
指
だ
け
を
ス

ム
ー
ス
に
伸
ば
す
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
場
合
は
小
指
伸

筋
腱
が
切
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

本文とイラストを

照らし合わせて

みてください。

手の様子が

おかしいなと思ったら

相談してくださいね。

し
ゃ
っ
こ
つ
と
う

し
ょ
う
し
　
　
し
ん
き
ん
け
ん

図①図② 小指を伸ばす腱が
2本とも切れた状態

手の甲側に
出っ張っている尺骨頭
手の甲側に
出っ張っている尺骨頭

図③

　

手
指
の
腱
と
は
、筋
肉
の
延
長
に
あ
る
白
い
す
じ

状
の
組
織
で
す
。腱
は
骨
に
く
っ
つ
い
て
お
り
、筋
肉
の

収
縮
が
腱
を
介
し
て
骨
に
伝
わ
り
関
節
が
動
き
ま

す
。操
り
人
形
の「
ひ
も
」の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

手
指
に
は
指
を
曲
げ
る
屈
筋
腱
と
、伸
ば
す
伸

筋
腱
が
あ
り
ま
す
。手
指
を
動
か
す
主
な
筋
肉
は
前

腕（
肘
と
手
首
の
間
）

に
あ
り
、手
首
の
手

前
か
ら
指
に
か
け
て

は
腱
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
指
を
伸

ば
す
伸
筋
腱
の
話

を
し
ま
す
。

手
指
の
腱
に
つ
い
て

し
ょ
う
し

じ
し

■小指伸筋腱が切れて
　小指が真っ直ぐに伸びてない状態

■出っ張った尺骨頭によって伸筋腱がきれてしまう

そのままに
していると

し
ゃ
っ
こ
つ
と
う

尺
骨
頭
が
ず
れ
る
こ
と
で

発
生
す
る
小
指
伸
筋
腱
断
裂

小指伸筋腱

示指伸筋腱

総指伸筋
および腱

■手の構造

薬指（環指）の腱も
切れてしまう



整形外科
本原Drに聞きました！

5

予約が必要な場合が
あります。ホームページを
ご覧ください。

地域に密着した、敷居の低い開かれた診療を目指しています。
どのようなことでも構いませんので気軽にご相談いただければ
幸いです。急なお困りの時やどういったルートで受診すべきか
わからないなど、気軽にご相談ください。

整形外科外来のご案内 月～金曜日（受付10：30まで）

6

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は「
２
つ
の
処
置
」が
必
要
に
な
り
ま
す

小
指
伸
筋
腱
の
再
建（
腱
移
行
術
）

1
尺
骨
頭
の
出
っ
張
り
の
解
消（
関
節
形
成
術
）

2

尺骨頭が出っ張っていませんか？小指だけをピンと伸ばすことができますか？
おかしいなと思ったら手外科外来への受診をお勧めします。

　

擦
り
切
れ
て
断
裂
し
た
腱
は
直
接
縫
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
他
の
腱
に

つ
な
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
腱

移
行
術
と
呼
び
ま
す
。❶
小
指
の
伸
筋

腱
を
ま
だ
切
れ
て
い
な
い
薬
指
の
総
指

伸
筋
腱
に
縫
合
す
る
、も
し
く
は
❷
人

差
し
指
の
示
指
伸
筋
腱
を
指
の
根
元
で

切
離
し
て
、小
指
の
伸
筋
腱
に
縫
合
す

る（
示
指
に
は
総
指
伸
筋
腱
も
あ
る
の

で
示
指
が
伸
ば
せ
な
く
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
）方
法
が
代
表
的
で
す
。

　

尺
骨
頭
の
手
の
甲
側
へ
の
出
っ
張
り
を
解
消
し
な
け
れ
ば
、せ
っ
か
く
再
建
し
た

伸
筋
腱
が
擦
れ
て
切
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
背
側
に
出
っ
張
っ
た
尺
骨
頭
を
元
の
正
常
な
位
置
に
戻
し
、隣
の
橈
骨

（
と
う
こ
つ
・
前
腕
の
母
指
側
の
骨
）と
固
定
す
る
か
、尺
骨
頭
を
切
除
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
処
置
を
関
節
形
成
術
と
呼
び
ま
す
。

も
し
小
指
の
単
独
伸
展
の
み
で
き
な
い
段
階
で
気
づ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、関
節
形

成
術
だ
け
で
済
み
ま
す
。し
か
し
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
他
の
指
と
一
緒
で
も
小
指
を

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
か
ら
受
診
さ
れ
ま
す
。こ
の
段
階
ま
で
進
ん
で
し

ま
う
と
、腱
移
行
術
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

❷■手の甲側に出っ張った尺骨頭を
　正常な位置に戻し、隣の橈骨（とうこつ）と固定します

切れてしまった小指の腱を
環指総指伸筋腱に縫合する手術

示指伸筋腱を指の根元で切り
小指の伸筋腱に縫合する手術

示指伸筋腱

切れた小指の腱スクリューで
固定します。
スクリューで
固定します。

尺骨頭

橈骨
（とうこつ）

❶

環指の腱
切れた小指の腱

病棟の
清潔感を
保ちます

リネン管理係ってどんなところ？

チーム医療の一員として活躍する

リネン管理係のご紹介
チーム医療の一員として、常に清潔なリネンをお届けすることで
患者さんに快適な療養環境を提供してまいります。

今回の
ヒーローは

誰もが意欲を持って
働ける場所を目指して
　リネン管理係は、障害のある方もチームの
一員として、能力や特性に応じて活躍する場
となっています。サポート体制を確立し、職場
定着に取り組んでいます。

　常に清潔なリネン類を提供するため
に、病棟の稼働率や入退院の状況を考
慮した発注調整を行います。
　その他にも、業者では洗濯できない物
の回収・洗濯・乾燥・返却までを一貫して
担っています。

病院で使用するリネン類（布団、枕、シーツ、包布、ユニフォームなど）を
管理する部門です。

UNSUNG
HERO
皆を支える

縁の下の力持ち

チーム
一丸となり
現場を

支えています


