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患 者 さ ん と 誠 光 会 を つ な ぐ 広 報 誌

坂本西教寺の紅葉
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給
食
の
歴
史

＜給食の写真提供＞
独立行政法人日本スポーツ振興センター

明
治
22
年

お
に
ぎ
り
、
塩
鮭
、
菜
の
漬
物

大
正
12
年

五
色
ご
は
ん
、
栄
養
み
そ
汁

昭
和
22
年

ミ
ル
ク
（
脱
脂
粉
乳
）
、

ト
マ
ト
シ
チ
ュ
ー

昭
和
25
年

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
脱
脂
粉
乳
、

ポ
タ
ー
ジ
ュ

コ
ロ
ッ
ケ
、
せ
ん
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
、

マ
ー
ガ
リ
ン

昭
和
40
年

ソ
フ
ト
め
ん
の
カ
レ
ー
あ
ん
か
け
、

牛
乳
、
甘
酢
和
え
、
果
物
、
チ
ー
ズ

昭
和
52
年

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
牛
乳
、
塩
も
み
、

果
物
、ス
ー
プ

昭
和
56
年

パ
ン
、
牛
乳
、
い
わ
し
の
チ
ー
ズ
焼
き
、

レ
タ
ス
、
う
ず
ら
豆
入
り
野
菜
ス
ー
プ
、

果
物
、ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
リ
ー

昭
和
62
年

麦
ご
は
ん
、
牛
乳
、

巻
き
蒸
し
、
せ
ん
切
り
キ
ャ
ベ
ツ

高
野
豆
腐
の
あ
え
も
の
、
み
そ
汁

平
成
7
年

あ
ん
か
け
や
き
そ
ば
、
牛
乳
、

大
学
い
も

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
あ
え
も
の
、

に
ら
た
ま
ス
ー
プ
、
果
物

平
成
18
年

キ
ム
チ
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
牛
乳
、

チ
ー
ズ
春
巻
き
、

中
華
風
ジ
ャ
コ
サ
ラ
ダ
、

き
の
こ
ス
ー
プ

や
わ
ら
か
杏
仁
豆
腐

12

日
本
の
学
校
給
食
は
、時
代
と
と
も
に
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

栄
養
を
届
け
る
大
切
な
役
割
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、米
飯
給
食
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
献
立
も
登
場
。

現
在
で
は
、地
産
素
材
を
使
っ
た
郷
土
料
理
も
登
場
し
、食
育
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

入
院
中
に
提
供
す
る
食
事
は
、管
理
栄
養
士
が
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、

入
院
生
活
の
楽
し
み
と
な
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
学
校
給
食
は
、時
代
と
と
も
に
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

栄
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が
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の
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に
応
じ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、

入
院
生
活
の
楽
し
み
と
な
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　明治
22
年
、山
形
県
鶴
岡
町
の
私

立
忠
愛
小
学
校
で
貧
困
児
童
を
対
象

に
無
料
で
学
校
給
食
を
実
施
し
た
の

が
日
本
の
学
校
給
食
の
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。以
来
、時
代
を
追
う
ご

と
に
児
童
の
栄
養
改
善
の
手
段
と
し

て
学
校
給
食
が
重
要
視
さ
れ
、国
庫

補
助
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
戦
後
は
ユ
ニ
セ
フ
か
ら
脱
脂
粉
乳
の

寄
贈
、ア
メ
リ
カ
か
ら
小
麦
粉
の
寄
贈

に
よ
る
パ
ン
食
が
ス
タ
ー
ト
。牛
乳
、ソ

フ
ト
め
ん
、米
飯
給
食
な
ど
主
食
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、メ
ニ
ュ
ー
の
改

善
が
進
ん
で
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き
ま
す
。

　明治
22
年
、山
形
県
鶴
岡
町
の
私

立
忠
愛
小
学
校
で
貧
困
児
童
を
対
象

に
無
料
で
学
校
給
食
を
実
施
し
た
の

が
日
本
の
学
校
給
食
の
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。以
来
、時
代
を
追
う
ご

と
に
児
童
の
栄
養
改
善
の
手
段
と
し

て
学
校
給
食
が
重
要
視
さ
れ
、国
庫

補
助
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
戦
後
は
ユ
ニ
セ
フ
か
ら
脱
脂
粉
乳
の

寄
贈
、ア
メ
リ
カ
か
ら
小
麦
粉
の
寄
贈

に
よ
る
パ
ン
食
が
ス
タ
ー
ト
。牛
乳
、ソ

フ
ト
め
ん
、米
飯
給
食
な
ど
主
食
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、メ
ニ
ュ
ー
の
改

善
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　滋賀
県
で
は
地
場
産
業
へ
の
興
味

や
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
と
し
て
、

近
江
牛
や
湖
魚
、伝
統
野
菜
な
ど
地

産
素
材
を
用
い
た
郷
土
料
理
も
提
供

し
て
い
ま
す
。
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で
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場
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取
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な
ど
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ま
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学
校
給
食
と
病
院
食

「
成
長
と
学
び
の
食
」か
ら

「
癒
し
の
食
」ま
で

平成、令和に入るとさらに
メニューが多様化しています

明
治

昭
和

平
成

令
和

大
正

学校
給食の

歴史栄養改善から食育へ

子ども
の栄養を考

え始まった給食の制度、今の給食は…

Question

学校の
給食のこと
教えて！

滋賀県の給食事情

ご当地メニュー（2025年9月18日）
「近江牛と赤こんにゃくのしぐれ煮」が
入った近江八幡市の学校給食。

　　　　　　小分けにした麺が温か
いまま届けられ、児童や生徒自身が食
べる際にソースなどと合わせる形式。
近畿地方での導入は滋賀県のみ。

令和6年度学校給食用料理コンクー
ルの入賞作品が、米原市立東部給食
センターから提供されました。

笹かまぼこのえびフライ風サクサク揚げ

情報提供：公益財団法人滋賀県学校給食会情報提供：公益財団法人滋賀県学校給食会
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　病院
食
に
関
す
る
管
理
栄
養
士
の

役
割
は
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
病

態
や
嚥
下
機
能
に
応
じ
て「
食
べ
て
い

た
だ
い
て
こ
そ
の
栄
養
」と
い
う
思
い

を
大
切
に
、日
々
の
栄
養
管
理
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　病院
食
に
関
す
る
管
理
栄
養
士
の

役
割
は
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
病

態
や
嚥
下
機
能
に
応
じ
て「
食
べ
て
い

た
だ
い
て
こ
そ
の
栄
養
」と
い
う
思
い

を
大
切
に
、日
々
の
栄
養
管
理
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

食
事
は
治
療
の
一
環

「
病
院
食
」

患者さんに寄り添った食事を提供しています

管理栄養士が医師、看護師、リハビリ
スタッフと連携し、病状や食欲の変化
を共有しながら患者さんに寄り添った
食事を提供しています。

淡海医療センター・淡海ふれあい病院
栄養部部長 布施 順子

Question

淡海医療センター
淡海ふれあい病院の
病院食のこと教えて！

献立

献立

出汁をしっかりと効かせた毎朝のお味噌汁は、
患者さんから「ほっとする」「元気が出た」と
いった声をいただいています。

●冬瓜としんじょ煮　●水ようかん
●七夕そうめん　●豚肉ゴママヨサラダ

●散らし寿司　●鯛の桜蒸し
●オクラのおかか和え　●桜ようかん

食事は治療の一環であると同時に、
入院生活の大きな楽しみのひとつです。
旬の食材を取り入れて、季節の彩りを感じて
いただけるよう工夫しています。

楽しく食べて
もらうための
工夫がいっぱい！季節に合わせた行事食

かわいい手作りのメッセージカード付

脊
椎
手
術
の
最
前
線

バ
イ
ポ
ー
タ
ル
脊
椎
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム・

脊
椎
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入

今
回
は
、整
形
外
科
の
脊
椎
手
術
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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淡海医療センター
　脊
椎
疾
患
は
、頚
椎
・

胸
椎
・
腰
椎
に
至
る
ま
で

様
々
な
病
態
が
存
在
し
、

そ
の
多
く
は
加
齢
に
伴
う

変
化
に
よ
っ
て
生
じ
ま

す
。高
齢
化
が
進
む
日
本

で
は
、多
く
の
方
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
、も
し

く
は
経
験
す
る
で
あ
ろ
う
疾
患
と
い
え
ま
す
。

と
は
い
え
、約
8
割
の
症
例
は
保
存
的
治
療（
投
薬

治
療
、リ
ハ
ビ
リ
、自
然
経
過
）に
よ
っ
て
改
善
し
ま

す
。改
善
と
は
い
っ
て
も
年
齢
に
よ
る
変
化
そ
の
も

の
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、症
状
と

し
て
は
落
ち
着
き
問
題
な
く
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　一
方
で
、残
り
の
1
〜
2
割
の
方
は
手
術
を
要
し

ま
す
。症
状
が
長
期
化
す
る
場
合
や
症
状
の
程
度

が
非
常
に
強
い
場
合
、麻
痺
を
生
じ
た
場
合
な
ど

が
そ
の
適
応
で
す
。

　か
つ
て
は「
脊
椎
手
術
を
受
け
る
と
車
椅
子
生

活
に
な
る
、寝
た
き
り
に
な
る
」な
ど
と
噂
さ
れ
て

い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、過
去
20
〜
30
年
で

診
断
技
術
の
進
歩
、脊
椎
疾
患
の
病
態
の
理
解
、手

術
技
術
や
機
器
の
躍
進
に
よ
り
、安
全
性
と
確
実

性
が
大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。特
に
手
術
機
器
の

進
化
は
著
し
く
、よ
り
安
全
に
そ
し
て
よ
り
低
侵
襲

な
手
術
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
紹
介
す
る「
バ
イ
ポ
ー
タ
ル
脊
椎
内
視
鏡

シ
ス
テ
ム
」と「
脊
椎
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
」は
、

ま
さ
に
脊
椎
手
術
の
最
前
線
で
す
。
当
院
で
も

2
0
2
4
年
と
2
0
2
5
年
に
導
入
し
、運
用
を

開
始
し
ま
し
た
。

脊
椎
疾
患
に
つ
い
て
教
え
て

手術技術や
機器の躍進により
安全性と確実性が
大きく向上

淡海医療センター
整形外科 脊椎センター長

西澤 和也
にしざ わ 　  か ず や

【学会専門医・認定医】
日本脊椎脊髄病学会脊椎脊髄外科認定医・指導医
日本整形外科学会整形外科専門医
日本脊椎脊髄病学会脊椎脊髄外科専門医
日本体育協会公認スポーツドクター

脊椎・脊髄外科【専門分野】

教え
てく
れるドクターは…

趣味は…
マラソン、

トライアスロン
です
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管
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の
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ん
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ひ
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病
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や
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下
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。
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整形外科
西澤Drに聞きました！

患者さんには早期に社会復帰していただけるよう、
的確な診断のもと、安全かつ確実で低侵襲な手術を心がけております。

固定術を必要としない疾患・病態に適応スクリューなどのインプラントを使用した固定手術

　内
視
鏡
の
径
は
わ
ず
か
2
・
7
㎜

（
外
套
含
め
3
・
8
㎜
）と
非
常
に
細

く
、一
方
の
穴
よ
り
挿
入
し
て
内
部

を
観
察
し
な
が
ら
、も
う
一
方
の
穴

よ
り
手
術
器
具
を
挿
入
し
て
操
作
を

行
い
ま
す
。カ
メ
ラ
先
端
か
ら
水
を

流
し
な
が
ら
手
術
を
行
う
こ
と
で
、

視
野
が
非
常
に
良
好
に
な
り
ま
す
。

　こ
の
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
の
最
大
の

特
徴
は
、カ
メ
ラ
先
端
を
自
由
に
動

か
せ
る
点
で
す
。従
来
の
内
視
鏡
シ
ス

テ
ム
は
設
置
し
た
外
套
に
カ
メ
ラ
を

固
定
し
て
行
う
手
術
で
あ
っ
た
た

め
、深
部
の
観
察
が
や
や
不
利
で
し

た
。ま
た
外
套
径
が
16
〜
18
㎜
あ
り

ま
し
た
の
で
、相
応
の
切
開
と
筋
肉
へ

の
操
作
が
必
要
で
し
た
。バ
イ
ポ
ー

タ
ル
用
の
脊
椎
内
視
鏡
は
か
な
り
細

い
カ
メ
ラ
で
す
の
で
、こ
れ
ま
で
の
内

視
鏡
で
は
視
認
が
難
し
か
っ
た
奥
深

く
ま
で
カ
メ
ラ
を
挿
入
し
、接
近
し

た
状
態
で
内
部
を
確
認
し
な
が
ら
操

作
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。こ
れ
に
よ

り
、安
全
性
・
確
実
性
・
低
侵
襲
性
が

大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

　実
際
に
当
院
で
の
導
入
以
降
、患

者
さ
ん
の
術
後
の
痛
み
の
訴
え
が
格

段
に
減
少
し
、手
術
当
日
か
ら
離
床

し
て
歩
行
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、術
後
2
〜
3
日
で
日
常
生
活

に
復
帰
で
き
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。な
お
、こ
の
手
術
は
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど

の
疾
患
で
固
定
術
を
必
要
と
し
な
い

疾
患
・
病
態
に
適
応
さ
れ
ま
す
。
　
　

　脊
椎
手
術
は
前
述
の
内
視

鏡
を
使
用
し
た
除
圧
手
術
の

ほ
か
に
、ス
ク
リ
ュ
ー
な
ど
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
用
し
た

固
定
手
術
が
あ
り
ま
す
。単
に

神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
あ
れ
ば
除
圧
術
で
対
応

可
能
で
す
が
、背
骨
の
変
形
や

ず
れ
、グ
ラ
グ
ラ
と
不
安
定
な

場
合
に
は
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

用
い
た
固
定
術
が
必
要
で
す
。

専
用
の
ス
ク
リ
ュ
ー
を
脊
椎
に

刺
入
し
て
い
く
わ
け
で
す
が
、

す
ぐ
近
く
に
は
神
経
や
血
管

が
存
在
し
ま
す
。従
来
は
術
前

の
画
像
を
用
い
て
刺
入
部
位

や
適
切
な
ス
ク
リ
ュ
ー
サ
イ
ズ

を
評
価
し
て
お
き
、術
中
は
術

者
の
経
験
値
や
単
純
X
線
装

置
を
使
用
し
て
挿
入
し
て
い

ま
し
た
。ほ
か
に
、術
中
に
C
T
を
撮

影
し
て
、ス
ク
リ
ュ
ー
の
刺
入
位
置
を

確
認
す
る
脊
椎
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
も
あ
り
ま
す
が
、ス
ク
リ
ュ
ー
そ

の
も
の
は
術
者
自
ら
が
挿
入
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
に
加
え
、被
曝
の
問
題

も
無
視
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　そ
こ
で
当
院
で
は
、メ
ド
ト
ロ
ニ
ッ

ク
社
の「M

AZO
R X Stealth Edition

」

を
導
入
し
ま
し
た
。
術
前
の
C
T
画

像
と
術
中
に
撮
影
し
た
２
枚
の
X
線

画
像
か
ら
患
者
さ
ん
の
体
の
位
置
や

そ
れ
ぞ
れ
の
背
骨
の
配
列
を
A
I
機

能
で
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
、術
前
に
計
画

し
た
通
り
に
自
動
で
ス
ク
リ
ュ
ー
を

挿
入
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
術
者
の
技

術
に
依
存
せ
ず
、正
確
か
つ
確
実
に
ス

ク
リ
ュ
ー
を
挿
入
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、手
術
中
に
使
用
す
る
X
線
照

射
量
が
格
段
に
減
少
し
た
こ
と
で
患

者
さ
ん
・
術
者
双
方
の
被
曝
量
が
か
な

り
軽
減
し
た
こ
と
は
、ま
さ
に
低
侵
襲

手
術
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。さ
ら
に
、術
前
に
は
画
像
ソ
フ
ト
で

ど
の
程
度
骨
の
位
置
を
調
整
す
れ
ば
、

理
想
的
な
背
骨
の
並
び
に
な
る
か
を
事

前
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
ま
す
。

内視鏡画像

バイポータル脊椎内視鏡手
術は名前の如く、2ヶ所の小
さな切開部（約5～6mm）か
ら内視鏡と手術器具をそれ
ぞれ挿入して行う手術です。

右記QRを読み取ると
ホームページを
ご覧いただけます。

背骨の病気でお困りの方は、当院脊椎外来に受
診いただければ、専門的な観点から現在の状態
を調べ、より適切な治療法を提案させていただ
きます。

脊椎専門外来案内 月～水・金

整形外科
西澤Drに聞きました！

先生からのメッセージ

当院の脊椎センターでは、現在年間350例以上の脊椎手術を実施しています。当院での術
後入院期間は除圧術で2～3日、固定術で約７日と全国平均と比較しても短期間での社会
復帰が可能となっています。これまでにも内視鏡、顕微鏡、拡大鏡、脊髄モニタリングシステ
ム、ナビゲーションシステムなど多様な技術を導入してきましたが、今回の新技術導入によ
り、これまで以上に高度で安全かつ確実な脊椎手術を提供してまいります。

当院のHPに背骨の病気についてより詳しく掲載中

バイポータル脊椎内視鏡手術脊椎ロボティック手術

が
い
と
う

術前シミュレーション画像

バイポータル内視鏡　イメージイラスト

術後画像術前画像

赤枠の部分が脊柱管と呼ばれる神経が通る場所です。
術前（左図）ではかなり狭くなっていますが、術後（右図）では
広がって内部の神経や髄液が確認できます。

滋賀県では初導入
関西圏では4施設のみ
全国では15施設のみ
（2025年10月末時点）
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好
に
な
り
ま
す
。

　こ
の
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
の
最
大
の

特
徴
は
、カ
メ
ラ
先
端
を
自
由
に
動

か
せ
る
点
で
す
。従
来
の
内
視
鏡
シ
ス

テ
ム
は
設
置
し
た
外
套
に
カ
メ
ラ
を

固
定
し
て
行
う
手
術
で
あ
っ
た
た

め
、深
部
の
観
察
が
や
や
不
利
で
し

た
。ま
た
外
套
径
が
16
〜
18
㎜
あ
り

ま
し
た
の
で
、相
応
の
切
開
と
筋
肉
へ

の
操
作
が
必
要
で
し
た
。バ
イ
ポ
ー

タ
ル
用
の
脊
椎
内
視
鏡
は
か
な
り
細

い
カ
メ
ラ
で
す
の
で
、こ
れ
ま
で
の
内

視
鏡
で
は
視
認
が
難
し
か
っ
た
奥
深

く
ま
で
カ
メ
ラ
を
挿
入
し
、接
近
し

た
状
態
で
内
部
を
確
認
し
な
が
ら
操

作
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。こ
れ
に
よ

り
、安
全
性
・
確
実
性
・
低
侵
襲
性
が

大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

　実
際
に
当
院
で
の
導
入
以
降
、患

者
さ
ん
の
術
後
の
痛
み
の
訴
え
が
格

段
に
減
少
し
、手
術
当
日
か
ら
離
床

し
て
歩
行
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、術
後
2
〜
3
日
で
日
常
生
活

に
復
帰
で
き
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。な
お
、こ
の
手
術
は
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど

の
疾
患
で
固
定
術
を
必
要
と
し
な
い

疾
患
・
病
態
に
適
応
さ
れ
ま
す
。
　
　

　脊
椎
手
術
は
前
述
の
内
視

鏡
を
使
用
し
た
除
圧
手
術
の

ほ
か
に
、ス
ク
リ
ュ
ー
な
ど
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
用
し
た

固
定
手
術
が
あ
り
ま
す
。単
に

神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
あ
れ
ば
除
圧
術
で
対
応

可
能
で
す
が
、背
骨
の
変
形
や

ず
れ
、グ
ラ
グ
ラ
と
不
安
定
な

場
合
に
は
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

用
い
た
固
定
術
が
必
要
で
す
。

専
用
の
ス
ク
リ
ュ
ー
を
脊
椎
に

刺
入
し
て
い
く
わ
け
で
す
が
、

す
ぐ
近
く
に
は
神
経
や
血
管

が
存
在
し
ま
す
。従
来
は
術
前

の
画
像
を
用
い
て
刺
入
部
位

や
適
切
な
ス
ク
リ
ュ
ー
サ
イ
ズ

を
評
価
し
て
お
き
、術
中
は
術

者
の
経
験
値
や
単
純
X
線
装

置
を
使
用
し
て
挿
入
し
て
い

ま
し
た
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に
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に
C
T
を
撮

影
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て
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ク
リ
ュ
ー
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刺
入
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確
認
す
る
脊
椎
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
も
あ
り
ま
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が
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ク
リ
ュ
ー
そ

の
も
の
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術
者
自
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が
挿
入
す
る
必
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あ
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え
、被
曝
の
問
題
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無
視
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　そ
こ
で
当
院
で
は
、メ
ド
ト
ロ
ニ
ッ

ク
社
の「M
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R X Stealth Edition

」
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。
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内視鏡画像
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術は名前の如く、2ヶ所の小
さな切開部（約5～6mm）か
ら内視鏡と手術器具をそれ
ぞれ挿入して行う手術です。

右記QRを読み取ると
ホームページを
ご覧いただけます。

背骨の病気でお困りの方は、当院脊椎外来に受
診いただければ、専門的な観点から現在の状態
を調べ、より適切な治療法を提案させていただ
きます。

脊椎専門外来案内 月～水・金

整形外科
西澤Drに聞きました！

先生からのメッセージ

当院の脊椎センターでは、現在年間350例以上の脊椎手術を実施しています。当院での術
後入院期間は除圧術で2～3日、固定術で約７日と全国平均と比較しても短期間での社会
復帰が可能となっています。これまでにも内視鏡、顕微鏡、拡大鏡、脊髄モニタリングシステ
ム、ナビゲーションシステムなど多様な技術を導入してきましたが、今回の新技術導入によ
り、これまで以上に高度で安全かつ確実な脊椎手術を提供してまいります。
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が
い
と
う

術前シミュレーション画像

バイポータル内視鏡　イメージイラスト

術後画像術前画像

赤枠の部分が脊柱管と呼ばれる神経が通る場所です。
術前（左図）ではかなり狭くなっていますが、術後（右図）では
広がって内部の神経や髄液が確認できます。

滋賀県では初導入
関西圏では4施設のみ
全国では15施設のみ
（2025年10月末時点）



糖尿病センター・糖尿病内分泌内科

受付時間／月曜日～金曜日
　　　　　8:30～11:30
診療時間／月曜日～金曜日
　　　　　9:00～12:00

詳しくはこちらをご覧ください

糖
尿
病
は
早
期
発
見・早
期
治
療
が
重
要
で
す

定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
、生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。当
院
で
は
、糖
尿
病
の
診
断・治
療
に
加
え
、

様
々
な
職
種
が
連
携
し
て
、患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。気
に
な
る
症
状
な
ど
が
あ
れ
ば
、

当
院
糖
尿
病
内
分
泌
内
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

せきね　  おさむ
淡海医療センター 糖尿病センター

センター長 関根  理
日本内科学会 総合内科専門医・指導医

日本糖尿病学会糖尿病専門医・研修指導医
日本内分泌学会 内分泌代謝科専門医

糖尿病の正しい知識と予防の大切さを地域の
皆様に伝えるための「世界糖尿病デー」
11/10㊊～14㊎ ポスター展示、DVD放映
11/13㊍ 講演会、相談会

測定会（血糖、血管年齢、体組成）など

両病院を糖尿病啓発のシンボルカラー
であるブルーにライトアップします。 11/13㊍・14㊎ 日没～22：00頃

11：00-14：00

11/10㊊ 講演会、相談会
測定会（血管年齢、頸動脈エコー）など

10：00-12：00

INFORMATION

気になる糖尿病
のはなし

　
糖
尿
病
は
、イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働
か
な

い
た
め
に
血
液
中
の
糖
（
血
糖
）
が
慢
性
的
に

高
く
な
る
病
気
で
す
。

　
日
本
で
は
成
人
の
約
６
人
に
1
人
が
糖
尿

病
ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
さ
れ
て
お
り
、誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　
糖
尿
病
は
放
置
す
る
と
、目
・
腎
臓
・
神
経
な

ど
に
障
害
を
起
こ
し
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
の
合
併
症
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

����

淡
海
医
療

セ
ン
タ
ー

1
階
ロ
ビ
ー

淡
海
ふ
れ
あ
い

病
院

1
階
ロ
ビ
ー

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
適
正
な
量
の

食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
効
果
的
で
す
。

内
服
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど
、

個
々
の
状
態
に
応
じ
て
処
方
し
ま
す
。

病
気
の
リ
ス
ク

糖
尿
病
の
治
療
方
法

食
事
療
法

運
動
療
法

薬
物
療
法

6人に1人がなる病気

糖尿病の種類

糖尿病の症状

１
型
糖
尿
病

自己免疫の異常などにより、インスリ
ンを作る膵臓の細胞が破壊されること
で発症します。インスリン注射による
治療が必要です。

2
型
糖
尿
病

遺伝的な影響に加えて、食べ過ぎ、運動
不足、肥満などの影響で、インスリンの
分泌が不足することや、インスリンが効き
にくくなることで血糖値が高くなります。

他に、
糖尿病以外の
病気や薬の
影響、妊娠中に
血糖値の上昇を
認めることも
あります。

自己免疫の
異常による

β細胞の破壊に
よって生じる
もの。

初期の糖尿病は自覚症状が少ないため
健康診断などで発見されることが多いです。
進行すると以下のような症状が現れます。

診断には、血糖値やHbA1c
（過去1～2ヶ月の血糖の平均）を
測定します。
必要に応じて尿検査や
負荷試験も行います。

のどが渇く、水をよく飲む
尿の量や回数が増える
疲れやすい
体重が減る

7

医療現場を情報で支えるプロフェッショナル

診療情報管理士のご紹介
診療情報の管理やデータ分析を通じて、安心・安全な
医療を裏方から支えています。

今回の
ヒーローは UNSUNG

HERO
皆を支える

縁の下の力持ち

皆さまの
医療をサポート
します

診療情報管理士ってどんな仕事？

当院では約20年前から電子カルテを導入しており、電子化された診療情報
と紙の診療記録の両方を適切に管理しています。

患者さんや病院にとって重要な診療情報を
法令や規程に則って、体系的・一元的に
管理・分析する専門職です。

診療記録の“質”を守る
診療記録は患者さんの命を守り、安全で質の高い医療を提供する
ための大切な情報です。
正確な記録があることで、治療の見直しや医療ミスの防止、他院
との連携など、安心して医療が受けられる環境を整えています。

チーム
一丸となり
診療情報を
管理して
います

診療情報管理士は、患者さんの情報を守り、
より良い医療を提供するために
日々 努めています。

診断名や処置の分類（コーディング）
● 病名を国際基準のコードに分類（ICDコードなど）
● 統計資料のもとになります

統計・分析
● 病気や治療の情報をデータで集計
● 医療の質向上などに役立てます

診療記録の点検・管理
● カルテの記載が適切かチェック
● 漏れや誤りがないか確認
● 保管・開示の管理

スキャンセンターでの電子化業務
● 紙の同意書や診療記録をスキャンして電子化
● 迅速な情報共有と一元管理を実現

こんな仕事をしています
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今回の
ヒーローは UNSUNG

HERO
皆を支える

縁の下の力持ち

皆さまの
医療をサポート
します

診療情報管理士ってどんな仕事？

当院では約20年前から電子カルテを導入しており、電子化された診療情報
と紙の診療記録の両方を適切に管理しています。

患者さんや病院にとって重要な診療情報を
法令や規程に則って、体系的・一元的に
管理・分析する専門職です。

診療記録の“質”を守る
診療記録は患者さんの命を守り、安全で質の高い医療を提供する
ための大切な情報です。
正確な記録があることで、治療の見直しや医療ミスの防止、他院
との連携など、安心して医療が受けられる環境を整えています。

チーム
一丸となり
診療情報を
管理して
います

診療情報管理士は、患者さんの情報を守り、
より良い医療を提供するために
日々 努めています。

診断名や処置の分類（コーディング）
● 病名を国際基準のコードに分類（ICDコードなど）
● 統計資料のもとになります

統計・分析
● 病気や治療の情報をデータで集計
● 医療の質向上などに役立てます

診療記録の点検・管理
● カルテの記載が適切かチェック
● 漏れや誤りがないか確認
● 保管・開示の管理

スキャンセンターでの電子化業務
● 紙の同意書や診療記録をスキャンして電子化
● 迅速な情報共有と一元管理を実現

こんな仕事をしています
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草津ケアセンターは本年�月に設立��周年を迎えました。
これもひとえに地域の皆様のご支援と
職員の皆様のご尽力の賜物であり心より感謝申し上げます。
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齢
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じ
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齢
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Kusatsu Care Center 30th Anniversary

草津ケアセンター 設立30周年記念イベントのご案内
日程：2025年12月14日（日）13:30-15:30
会場：草津ケアセンター1階
地域公開講座として、南草津けやきクリニック院長・宮川正治
先生によるご講演を予定しています。地域団体によるステー
ジイベントも企画中です。この機会に、是非、当センターの内
覧もしていただければと思います。

近隣自治体・住民の皆様、居宅介護支援事業所の皆様、普段か
らご協力いただいているボランティアの皆様、通りすがりの皆
様、どなた様もお気軽に立ち寄ってください。
職員一同、心よりお待ちしております。
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添い、信頼関係を築きながら、他職
種と連携し望む生活の実現に努め
ていきます。
地域のケアマネジャーや病院・施設
の相談員の皆さんから「パッと顔が
浮かぶ相談課」として気軽に頼って
いただける存在を目指します。

30周年を迎え、これまで支えてくだ
さった利用者さん、ご家族、地域の
皆様に心より感謝申し上げま
す。今後も「安心・安全・笑顔
のある介護」を基本に、専門
性の向上とチームワークを大
切に、信頼される介護を提供
してまいります。

看
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課

薬
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終末期ケアや認知症ケアの知識を
より一層深め、寄り添う看護を提供し
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し、安心して任せて
いただける施設づく
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高齢化率が急速に高まり、高齢者
の健康や医療・介護は高齢者自身
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います。
今後もこの傾向はますます顕著に
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体にやさしい食支援を
続けてまいります。

老健30年の歩みの中で、介護リハ
ビリテーション課は入所、通所、訪
問など徐々に関わる範囲を拡大して
きました。
制度や生活が変わっていっても、利用
者さんの在宅生活や自分らしい生き方
を支えるリハビリを、これからも全力で
提供してまいります。

草津ケアセンター
介護老人保健施設

草津ケアセンター、各部署からのメッセージ 30周年
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Kusatsu Care Center 30th Anniversary

草津ケアセンター 設立30周年記念イベントのご案内
日程：2025年12月14日（日）13:30-15:30
会場：草津ケアセンター1階
地域公開講座として、南草津けやきクリニック院長・宮川正治
先生によるご講演を予定しています。地域団体によるステー
ジイベントも企画中です。この機会に、是非、当センターの内
覧もしていただければと思います。

近隣自治体・住民の皆様、居宅介護支援事業所の皆様、普段か
らご協力いただいているボランティアの皆様、通りすがりの皆
様、どなた様もお気軽に立ち寄ってください。
職員一同、心よりお待ちしております。

相
談
課

介
護
課

これからも入所者さんやご家族に寄り
添い、信頼関係を築きながら、他職
種と連携し望む生活の実現に努め
ていきます。
地域のケアマネジャーや病院・施設
の相談員の皆さんから「パッと顔が
浮かぶ相談課」として気軽に頼って
いただける存在を目指します。

30周年を迎え、これまで支えてくだ
さった利用者さん、ご家族、地域の
皆様に心より感謝申し上げま
す。今後も「安心・安全・笑顔
のある介護」を基本に、専門
性の向上とチームワークを大
切に、信頼される介護を提供
してまいります。

看
護
課

薬
剤
課

終末期ケアや認知症ケアの知識を
より一層深め、寄り添う看護を提供し
ていきます。
ご家族とのコミュニ
ケーションを大切に
し、安心して任せて
いただける施設づく
りを目指します。

高齢化率が急速に高まり、高齢者
の健康や医療・介護は高齢者自身
のみならず、国家的関心事となって
います。
今後もこの傾向はますます顕著に
なっていく中、他職種・地域と連携し
直面する高齢者の薬物療法の適正
化に取り組みます。

栄
養
課

介
護
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

設立から30年、皆さまの健康を支え
る食の力を大切にしてきました。
栄養改善に取り組みながら、食べる
楽しみも忘れず、今後
も多職種で連携し
個々に寄り添った心と
体にやさしい食支援を
続けてまいります。

老健30年の歩みの中で、介護リハ
ビリテーション課は入所、通所、訪
問など徐々に関わる範囲を拡大して
きました。
制度や生活が変わっていっても、利用
者さんの在宅生活や自分らしい生き方
を支えるリハビリを、これからも全力で
提供してまいります。

草津ケアセンター
介護老人保健施設

草津ケアセンター、各部署からのメッセージ 30周年
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競技への真摯な取り組みと成果は法人
全体に大きな感動と勇気を与えてくだ
さいました。

国スポ出場職員
表彰式を開催しました

誠光会 Interview

な
り
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
競
技

で
も
滋
賀
県
選

手
が
出
る
度
に

会
場
全
体
が
滋

賀
を
応
援
す
る

声
に
包
ま
れ
、一
体
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　ポ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
は
実
は
全
く
や
っ
た
事
の

な
い
競
技
で
、周
り
は
当
然
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
世

界
大
会
に
出
る
経
験
豊
富
な
学
生
達
で
し
た
。

16
人
が
同
時
に
バ
ン
ク
内
を
走
行
す
る
の
は
大

変
危
険
で
、転
ん
で
鎖
骨
を
折
る
選
手
も
続

出
し
ま
し
た
。怪
我
無
く
完
走
で
き
た
だ
け

で
な
く
、１
ポ
イ
ン
ト
で
も
取
れ
た
事
は
快
挙

で
し
た
。こ
れ
も
周
り
か
ら
の
応
援
に
応
え
よ

う
と
、き
つ
い
場
面
で
も
踏
ん
張
れ
た
結
果
で

し
た
。

　平
日
の
仕
事
で
も
休
日
の
練
習
で
も
疲
労

が
蓄
積
し
て
い
く
の
で
、体
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。平
日
夜
に
も

1
、2
時
間
程
度
の
練
習
を
し
ま
す
が
、プ
ロ

や
学
生
に
比
べ
る
と
練
習
時
間
も
休
息
時
間
も

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。焦
ら
ず
体
調
を
優
先

し
て
休
息
に
努
め
た
り
、普
段
も
体
重
管
理
の

為
に
食
事
に
気
を
遣
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　今
大
会
で
は
、本
来
得
意
で
は
な
い
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
で
予
想
以
上
の
結
果
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
後
は
他
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ロ
ー
ド
レ
ー
ス
も
ポ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
も
、五
輪

や
国
際
大
会
の
代
表
選
手
が
数
人
参
加
す
る
、

完
走
す
る
事
自
体
が
難
し
い
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
レ
ー

ス
で
し
た
。

　46
㎞
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
先
頭
選
手
か
ら
3

分
で
足
切
り
、こ
れ
は
例
え
ば
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
か
ら
6
分
遅
れ
た
ら
失

格
、と
い
う
よ
う
な
難
易
度
で
、実
際
1
/
3

の
選
手
が
足
切
り
と
な
り
ま
し
た
。レ
ー
ス
中

の
最
大
心
拍
数
は
1
9
0
、登
り
で
は
何
度
か

吐
き
そ
う
に
な
り
、両
足
が
攣
り
な
が
ら
も
諦

め
ず
に
走
り
ま
し
た
。周
り
か
ら
の
応
援
を
受

け
て
今
ま
で
で
一
番
の
力
を
発
揮
で
き
、東
京

五
輪
選
手
に
次
い
で
の
ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
事
は

大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　地
元
国
ス
ポ
、と
い
う
特
別
さ
を
強
く
実
感

し
た
大
会
で
し
た
。コ
ー
ス
の
各
所
に
配
置
さ

れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
私
の
名
前
を
呼
ん
で
応

援
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
よ
う
な

選
手
は
地
元
出
身
の
私
だ
け
で
し
た
し
、普
段

一
緒
に
走
っ
て
い
る
仲
間
や
家
族
、当
病
院
の

外
科
医
の
先
生
ま
で
応
援
に
来
て
下
さ
り
ま

し
た
。一
周
10
㎞
の
会
場
全
体
が
自
分
の
味
方
で

あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、そ
れ
が
本
当
に
力
に

南 芙美子

淡海医療センター
手術室看護師

【国スポ出場競技名】
自転車競技

国
ス
ポ
結
果

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
位
入
賞

国
ス
ポ
結
果

・・・ロ
ー
ド
レ
ー
ス
13
位

・・・ポ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
14
位（
獲
得
1
P
t
）

当法人で働く

アスリート職員の

活躍を紹介する

コーナーです！

大
会
の
感
想

仕
事
を
し
な
が
ら
、

競
技
を
続
け
る
こ
と
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　接
戦
の
試
合

を
勝
ち
切
れ
ず

最
後
は
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
が

チ
ー
ム
一
丸
と
な

り
試
合
に
臨
め
て

よ
か
っ
た
で
す
。

水
球
は
マ
イ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
が

地
元
開
催
と
い

う
こ
と
も
あ
り
た
く
さ
ん
の
方
が
会
場
へ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
り
、今
ま
で
に
は
な
い
大
き
な

歓
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　家
族
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、

職
場
の
協
力
あ
っ
て
実
現

で
き
て
い
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　毎
日
忙
し
い
で
す
が
、

両
立
す
る
こ
と
で
日
々
の

大
会
の
感
想

仕
事
を
し
な
が
ら
、

競
技
を
続
け
る
こ
と
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

生
活
に
充
実

感
が
あ
り
、そ

れ
ぞ
れ
が
よ
い

刺
激
に
な
っ
て

い
る
と
感
じ

ま
す
。

　社
会
人
や
大
学
生
が
中
心
と
な
る
チ
ー
ム
な

の
で
メ
ン
バ
ー
で
練
習
で
き
る
日
を
調
整
し
練
習

し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
主
に
地
元
の
高
校
の

プ
ー
ル
を
お
借
り
す
る
こ
と
や
、国
ス
ポ
会
場
に

も
な
っ
た
草
津
ア
ク
ア
ティ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
で
練
習

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　今
回
の
国
ス
ポ
を
通
し
て
滋
賀
県
の
た
く
さ

ん
の
人
に
水
球
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。今
後
は
次
世
代
を
担
う
選
手
と
共

に
滋
賀
県
女
子
水
球
の
発
展
の
た
め
に
貢
献
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
競
技
活
動
の
目
標
は

あ
り
ま
す
か
？

い
つ
、

ど
ん
な
練
習
を

ど
ん
な
場
所
で

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

当法人の職員2名が第79回国民スポーツ大会に出場し、優秀な成績を収めました。

伊藤 優歩

淡海医療センター
病棟看護師

【国スポ出場競技名】
水泳競技　水球

誠光会
イベント
レポート
EVENTREPORT

中学生を対象に、医療機器に
触れながら手術体験ができる
イベントを開催しました。医師
のレクチャーを受け、参加者は
真剣な表情で
医療の世界に
向き合い、貴重
な体験を通して
医療の魅力に
触れていました。

体組成・運動機能・血管年齢・血圧の測定
を行い、看護師による健康相談と理学療法
士による運動教室を実施しました。

▲内視鏡トレーニング体験▲内視鏡トレーニング体験 ▲自動縫合器体験▲自動縫合器体験 ©Tezuka Productions

誠光会からは3ブースを出展し、家族みんなで楽しめるイベントとなりました！

草津看護専門学校ブース

▲医師・看護師なりきり体験

聴診器に興味津々で、
「心音ってどうやって聞
くの？」と真剣に体験す
る姿が印象的でした。

産婦人科ブース
淡海医療センター

▲はいはいレース

元気いっぱいにゴールを目指す赤
ちゃんたちの姿に、会場は笑顔と
拍手に包まれました。
その他、「よちよちレース」も開催！

リハビリテーション部ブース
淡海医療センター

「もっとやりたい！」「できた！」と笑顔
があふれる、にぎやかなコーナーと
なりました。
その他、「体力測定」も開催！

家族みんなで
楽しむ様子が
とても印象的

でした
親子で

医療スタッフに

変身！
聴診器に興味津々

子どもたちが
楽しみながら
体を動かせる

体験が大人気！

◀お箸で豆つかみゲーム
▲電動車いす体験

はじめて実施した運動教室では、
日常生活に取り入れやすい運動
を楽しく学んでいただきました。

▲運動教室

▼体組成測定

▲血圧測定・健康相談

この夏、誠光会では医療や健康を
「知って」「体験して」「楽しむ」
イベントを開催しました。

過去のレポートや
最新情報はこちら！

▲手術縫合体験▲手術縫合体験

▲アート体験
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2025年8月9日（土）
 イオンモール草津三世代で楽しめる健康イベント「健康パーク2025」

202５年9月14日（日）
エイスクエア健康測定会「健活フェスタ」～自分の身体を知り、元気に暮らすための第一歩～

202５年8月2日（土）
淡海医療センター「第4回ブラック・ジャックセミナー」～未来の医療人材育成に向けて～

競技への真摯な取り組みと成果は法人
全体に大きな感動と勇気を与えてくだ
さいました。

国スポ出場職員
表彰式を開催しました
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て
下
さ
り
ま

し
た
。一
周
10
㎞
の
会
場
全
体
が
自
分
の
味
方
で

あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、そ
れ
が
本
当
に
力
に

南 芙美子

淡海医療センター
手術室看護師
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当法人で働く

アスリート職員の

活躍を紹介する

コーナーです！

大
会
の
感
想

仕
事
を
し
な
が
ら
、

競
技
を
続
け
る
こ
と
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　接
戦
の
試
合

を
勝
ち
切
れ
ず

最
後
は
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
が

チ
ー
ム
一
丸
と
な

り
試
合
に
臨
め
て

よ
か
っ
た
で
す
。

水
球
は
マ
イ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
が

地
元
開
催
と
い

う
こ
と
も
あ
り
た
く
さ
ん
の
方
が
会
場
へ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
り
、今
ま
で
に
は
な
い
大
き
な

歓
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　家
族
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、

職
場
の
協
力
あ
っ
て
実
現

で
き
て
い
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　毎
日
忙
し
い
で
す
が
、

両
立
す
る
こ
と
で
日
々
の

大
会
の
感
想

仕
事
を
し
な
が
ら
、

競
技
を
続
け
る
こ
と
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

生
活
に
充
実

感
が
あ
り
、そ

れ
ぞ
れ
が
よ
い

刺
激
に
な
っ
て

い
る
と
感
じ

ま
す
。

　社
会
人
や
大
学
生
が
中
心
と
な
る
チ
ー
ム
な

の
で
メ
ン
バ
ー
で
練
習
で
き
る
日
を
調
整
し
練
習

し
て
い
ま
す
。練
習
場
所
は
主
に
地
元
の
高
校
の

プ
ー
ル
を
お
借
り
す
る
こ
と
や
、国
ス
ポ
会
場
に

も
な
っ
た
草
津
ア
ク
ア
ティ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
で
練
習

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
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　今
回
の
国
ス
ポ
を
通
し
て
滋
賀
県
の
た
く
さ

ん
の
人
に
水
球
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。今
後
は
次
世
代
を
担
う
選
手
と
共

に
滋
賀
県
女
子
水
球
の
発
展
の
た
め
に
貢
献
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
競
技
活
動
の
目
標
は

あ
り
ま
す
か
？

い
つ
、

ど
ん
な
練
習
を

ど
ん
な
場
所
で

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

当法人の職員2名が第79回国民スポーツ大会に出場し、優秀な成績を収めました。

伊藤 優歩

淡海医療センター
病棟看護師

【国スポ出場競技名】
水泳競技　水球

誠光会
イベント
レポート
EVENTREPORT

中学生を対象に、医療機器に
触れながら手術体験ができる
イベントを開催しました。医師
のレクチャーを受け、参加者は
真剣な表情で
医療の世界に
向き合い、貴重
な体験を通して
医療の魅力に
触れていました。

体組成・運動機能・血管年齢・血圧の測定
を行い、看護師による健康相談と理学療法
士による運動教室を実施しました。

▲内視鏡トレーニング体験▲内視鏡トレーニング体験 ▲自動縫合器体験▲自動縫合器体験 ©Tezuka Productions

誠光会からは3ブースを出展し、家族みんなで楽しめるイベントとなりました！

草津看護専門学校ブース

▲医師・看護師なりきり体験

聴診器に興味津々で、
「心音ってどうやって聞
くの？」と真剣に体験す
る姿が印象的でした。

産婦人科ブース
淡海医療センター

▲はいはいレース

元気いっぱいにゴールを目指す赤
ちゃんたちの姿に、会場は笑顔と
拍手に包まれました。
その他、「よちよちレース」も開催！

リハビリテーション部ブース
淡海医療センター

「もっとやりたい！」「できた！」と笑顔
があふれる、にぎやかなコーナーと
なりました。
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とても印象的

でした
親子で
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聴診器に興味津々
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楽しみながら
体を動かせる

体験が大人気！

◀お箸で豆つかみゲーム
▲電動車いす体験
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を楽しく学んでいただきました。

▲運動教室

▼体組成測定
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過去のレポートや
最新情報はこちら！

▲手術縫合体験▲手術縫合体験

▲アート体験
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2025年8月9日（土）
 イオンモール草津三世代で楽しめる健康イベント「健康パーク2025」

202５年9月14日（日）
エイスクエア健康測定会「健活フェスタ」～自分の身体を知り、元気に暮らすための第一歩～

202５年8月2日（土）
淡海医療センター「第4回ブラック・ジャックセミナー」～未来の医療人材育成に向けて～



「かかりつけ医」は、患者さんやご家族の日常的な治療、健康管理を考えてくださる身
近で気軽に相談できる地域のお医者さんです。淡海医療センターでは「かかりつけ
医」との協力体制のもと、それぞれの診療分担を明確にして、患者さんの健康管理を
地域全体で行い、安心して受診いただけるような地域医療連携を推進しています。

かかりつけ医を
もちましょう

かかりつけ医検索コーナー
淡海医療センター 1階再来受付機横

連携登録医を
ご紹介。

ぜひお立ち寄り
ください。

14

消化器内科 産婦人科内科・ ・泌尿器科 外科内科・ ・

おきなか
泌尿器科クリニック 坂井クリニック

野洲市行畑672-1
TEL.077-518-6101
https://okinaka-uro-clinic.com

守山市古高町３８３
TEL.077-581-0565
https://sakai-clinic.com/clinic
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セブンイレブン
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野洲駅口
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●マクドナルド

野洲市役所前

行畑跨道西

久野部

●
野洲市役所

2025年5月に野洲市で開業いたしました。私は滋賀医科大学を卒業
後、滋賀県内の病院で泌尿器科医として研鑽を積んでまいりました。こ
れまでの経験を活かし一般的な泌尿器科診療はもちろん、尿管結石症、
前立腺がん、膀胱がん等の診断・治療、さらには一般内科や外科の診療
も含め幅広い疾患に対応いたします。気軽に足を運べる「身近で相談し
やすい泌尿器科」を目指し、プライバシーに十分に配慮した診察環境で
患者様お一人おひとりに寄り添った丁寧なケアを心掛けてまいります。

この度、守山市で診療を続けてきた坂井産婦人科をリニューアルし
2025年5月より坂井クリニックとして内科・消化器内科の診療を開始い
たしました。生活習慣病を中心とした一般内科や発熱患者さまの対応の
みならず、内視鏡専門医が質の高い胃カメラ検査および大腸カメラ検査
を実施してがんの早期発見早期治療に取り組んでまいります。苦痛を少
なくする鎮静下での検査や日帰りポリープ手術も実施いたしますので、
内視鏡検査をお考えの方はお気軽にご相談ください。

院長
坂井 千秋

副院長
坂井 大志

産婦人科外来もこれまで通り院長が対応い
たします。皆様の健康と安心のため地域医
療に全力で貢献させていただきます。

院長
沖中 勇輝
泌尿器科のお悩みに限らず健康に関するご相
談はお気軽にお申し付けください。皆様の健
康を第一に考え全力でお力添えいたします。

※休診日：木曜・土曜午後・日曜・祝日
※受付時間：午前：9:00～11:45 午後：14:30～17:15

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○

○ ○

○

○

○

○

○

×
×
×

  9：00～12：00

14：30～17：30

※△：内視鏡検査（予約制）
※休診日：火土１７時以降・日曜（産婦人科のみ：木曜17時以降・祝日も休診）
※☆：産婦人科以外の診療時間となります。

診療時間 月 火 水 木 金 土

×○ ○× ○

△

☆

△ △△△△

  8：30～12：00

17：00～19：30

13：00～16：00

○ ○ ○ ○ ○○
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●
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●
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●
西友

●
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●
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●

●
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く
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木
通
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ワークマン
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駐車場システム変更のお知らせ

お帰りの際に、精算機で車両
ナンバーを入力してご精算
「医療費精算機の領収書」または
「駐車サービス券」をご準備ください

※駐車場出口に精算機はございません
カメラで車両ナンバーを
自動認識

駐車場内に入場
※駐車券はございません

10月1日より、駐車場の入出庫が車両ナンバー認識方式に変更されました。

ご理解とご協力をお願いいたします

第13回みなくさまつり 出展のお知らせ

場　所 JR南草津駅 西口（入場無料）

開催日 11/16 10：00～15：30日

誠光会
出展内容

● ドクターカー展示
● 医師＆看護師なりきり体験
● 草津看護専門学校説明会

ステージ発表や楽しいブースも盛りだくさん！

本表彰は、厚生労働大臣が、都道府県知事の推薦のもと、長年にわたり地域のお産を
支え産科医療に貢献した個人や団体、医療機関の功績を称えるものです。

産科医療功労者
厚生労働大臣表彰を受賞しました

日頃より地域の妊婦さんに優しい医療を目指しています。
このような表彰をいただき大変光栄です。

卜部先生からのコメント

草津看護専門学校 入試情報
試験日

令和7年12月13日（土）
令和8年1月31日（土）
令和8年2月28日（土）

出願期間（※必着）
令和7年11月14日（金）～12月1日（月）
令和8年1月7日（水）～1月21日（水）
令和8年2月2日（月）～2月16日（月）

試験区分
一般入試（Ⅰ期）
一般入試（Ⅱ期）
一般入試（Ⅲ期）

※募集定員に達した場合、一般入試（Ⅲ期）は実施しない場合があります。詳細は公式ホームページをご確認ください。

個別説明会
受付中!

公式HP Instagram

淡海医療センター
産婦人科 統括部長

卜部 優子
うらべ  ゆうこ
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開催日 11/16 10：00～15：30日

誠光会
出展内容

● ドクターカー展示
● 医師＆看護師なりきり体験
● 草津看護専門学校説明会

ステージ発表や楽しいブースも盛りだくさん！

本表彰は、厚生労働大臣が、都道府県知事の推薦のもと、長年にわたり地域のお産を
支え産科医療に貢献した個人や団体、医療機関の功績を称えるものです。

産科医療功労者
厚生労働大臣表彰を受賞しました

日頃より地域の妊婦さんに優しい医療を目指しています。
このような表彰をいただき大変光栄です。

卜部先生からのコメント

草津看護専門学校 入試情報
試験日

令和7年12月13日（土）
令和8年1月31日（土）
令和8年2月28日（土）

出願期間（※必着）
令和7年11月14日（金）～12月1日（月）
令和8年1月7日（水）～1月21日（水）
令和8年2月2日（月）～2月16日（月）

試験区分
一般入試（Ⅰ期）
一般入試（Ⅱ期）
一般入試（Ⅲ期）

※募集定員に達した場合、一般入試（Ⅲ期）は実施しない場合があります。詳細は公式ホームページをご確認ください。

個別説明会
受付中!

公式HP Instagram

淡海医療センター
産婦人科 統括部長

卜部 優子
うらべ  ゆうこ
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淡海医療センター
〒525-8585 滋賀県草津市矢橋町1660

TEL.077-563-8866

淡海ふれあい病院
〒525-8585 滋賀県草津市矢橋町1629-5 TEL.077-516-2121
　・訪問看護ステーション TEL.077-516-2519
　・訪問リハビリステーション TEL.077-516-2336
　・草津市在宅医療介護連携センター TEL.077-516-2498
　・指定居宅介護支援事業所 ふれあい TEL.077-516-2347

草津介護医療院
〒525-8585 滋賀県草津市矢橋町1629-5 TEL.077-516-2121

病院をもっと身近に感じていただくために
ホームページやInstagramで

情報発信しています！

南草津健診センター
〒525-0050 滋賀県草津市南草津2丁目3番地7号 TEL.077-599-1530

介護老人保健施設 草津ケアセンター
〒525-0027 滋賀県草津市野村2丁目13番13号 TEL.077-567-1122
　・通所リハビリテーション
　・訪問リハビリステーション
　・指定居宅介護支援事業所　きらら TEL.077-567-5177
　・草津ケアセンター　訪問介護ステーション TEL.077-567-5300
　・草津市訪問看護ステーション TEL.077-564-2228
　・草津市 草津地域包括支援センター
　 〒525-0034 滋賀県草津市草津3丁目9番14号 TEL.077-561-8144
　・栗東市 栗東西地域包括支援センター
　 〒520-3024 滋賀県栗東市小柿1丁目10番10号 （ゆうあいの家） TEL.077-584-4121

草津看護専門学校
〒525-0066 滋賀県草津市矢橋町1824 TEL.077-516-2567

主催/社会医療法人誠光会 後援/草津市・草津市教育委員会、守山市・守山市教育委員会、栗東市・栗東市教育委員会、野洲市・野洲市教育委員会
　 　 大津市・大津市教育委員会、びわ湖放送株式会社、草津商工会議所、社会福祉法人草津市社会福祉協議会

FESTIVAL2025
AUTUMN 駐車場無料

会場：淡海医療センター時間：10:00～15:00

キッチンカーや飲食店など全22店舗出店予定！

ステージ
イベント

野外イベント

カッシーくん
クラウンコメディー

パフォーマンス
リチャード・シブヤ

マジシャン kibitoの
科学実験ショー！

DMAT車・ドクターカーの展示

※雨天時は規模を縮小することがあります。詳細はインスタグラムやホームページでご確認ください。

医療の現場ではたらく車を専門の職員が紹介します！

セラピーホースの紹介
セラピーホースによる写真撮影、
ひき馬や体験騎乗会を開催します。
※当日予約制　協力：社会人馬術連盟様

まだまだ
たくさんの

プログラムを

開演します！

高血圧とのお付き合い

救急医療センター
センター長

藤井 応理

【会場】淡海医療センター１階

10：40～

気になっているけど、よくわからない…
そんな「高血圧」との付き合い方を、
淡海医療センターの医師が
わかりやすくお話しします。

医療講演 病院内イベント

院内ツアー
★事前予約あり！
※11/10（月）14：00～予約開始
★当日受付枠もあり！
※定員になり次第受付終了

予約は
こちら その他にもたくさんの

イベントを開催！
●腹腔鏡下手術体験
●人命救助体験  など

 

淡海医療センター
ホームページ

専用
インスタグラム


