
■ 草津介護医療院
　 〒525-8585　滋賀県草津市矢橋町 1660 ……………………………電話 077-563-8866
■ 介護老人保健施設　草津ケアセンター
　 〒525-0027　滋賀県草津市野村 2丁目 13番 13号 ………………電話 077-567-1122　
　 ● 指定居宅介護支援事業所　きらら …………………………………電話 077-567-5177　
　 ● 草津ケアセンター　訪問介護ステーション ………………………電話 077-567-5300　
　 ● 草津市訪問看護ステーション ………………………………………電話 077-564-2228　
■ 本陣事業所
　 〒525-0034　滋賀県草津市草津 3丁目 9番 14号　
　 ● 草津市　草津地域包括支援センター（委託事業）………………電話 077-561-8144　
　 ● 草津市訪問看護ステーション　本陣サテライト …………………電話 077-564-2228
■ 栗東市　栗東西地域包括支援センター （委託事業）
　 〒520-3024　滋賀県栗東市小柿 1丁目 10番 10号 ………………電話 077-584-4121　
                          ゆうあいの家
■ 草津看護専門学校
　 〒525-0066　滋賀県草津市矢橋町 1824 ……………………………電話 077-516-2567

　

　

■ 草津総合病院
　 〒525-8585　
　 滋賀県草津市矢橋町 1660
　 電話 077-563-8866　
　 ● 指定居宅介護支援事業所　ふれあい
　 電話 077-516-2347　　

autumn

2019.10  vol.45

紅葉の永源寺

●当院スタッフがゆかりの地をご紹介「わが街PR隊」… P.4
●クローズアップ最前線 #2 肥満症外科治療センター … P.5
●あおばなトピックス「市民検診／健康管理センター移転のお知らせ」… P.8
●あおばなインフォメーション … P.9

特集●初心者でも挑戦できる！

低山トレッキングの魅力 … P.1

秋号

患者さんと草津総合病院をつなぐ広報誌
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問1～3に並んでいるすべての四字熟語
には、それぞれ1字だけ誤った漢字が含ま
れています。その漢字を見つけて、正しく
書き直してください。各問いで正しく直し
た漢字を使ってできる新たな四字熟語が
答えになります。

四字熟語まちがい探し！頭のストレッチ頭のストレッチ

（
問
１
）

（
問
2
）

（
問
3
）

答 え
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登山に興味はあるけど、体力や知識に不安が……それなら「低山トレッキング」はいかがですか？

低山とは、おおむね標高1,000～1,500m未満の山のことで、トレッキングとは、高山のふもとを歩いて風景などを楽しむことを

指します。初心者でも挑戦しやすい低山トレッキングについてご紹介します。

登山に興味はあるけど、体力や知識に不安が……それなら「低山トレッキング」はいかがですか？

低山とは、おおむね標高1,000～1,500m未満の山のことで、トレッキングとは、高山のふもとを歩いて風景などを楽しむことを

指します。初心者でも挑戦しやすい低山トレッキングについてご紹介します。

せ
っ
か
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
す
る
な
ら
、身

近
な
人
と
一
緒
に
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
自
然

と
ふ
れ
あ
う
喜
び
や
登
頂
し
た
時
の
達
成
感
、

そ
し
て
、無
事
に
下
山
で
き
た
時
の
安
心
感

は
、ひ
と
り
の
時
よ
り
も
大
き
く
な
る
は
ず
。

さ
ら
に
、い
つ
も
と
違
う
自
然
の
中
で
は
、お

互
い
の
新
た
な
一
面
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

例
え
ば
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
登
っ
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？
普
段
と
は
違
う
環
境
で
、

助
け
合
い
な
が
ら
同
じ
目
的
に
向
か
う
時
間

は
連
帯
感
を
強
め
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、

き
っ
と
素
敵
な
ふ
た
り
の
思
い
出
に
も
な
る

は
ず
で
す
！

ま
た
、誰
か
と
一
緒
に
登
る
こ
と
は
、例
え

ば
、ケ
ガ
を
し
た
時
や
道
に
迷
っ
た
時
な
ど
に

助
け
合
え
る
と
い
う
点
か
ら
も
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。

短
い
時
間
で

も
山
を
満
喫

で
き
る
の
が
低

山
の
魅
力
の
ひ

と
つ
。ま
ず
は
、

1
〜
4
時
間
く

ら
い
で
楽
し
め

る
山
が
ベ
タ
ー

な
よ
う
で
す
。

朝
出
発
す

れ
ば
日
没
前

に
は
下
山
で
き

る
の
で
、日
帰
り
が
可
能
な
上
に
余
計
な
荷

物
も
い
り
ま
せ
ん
。当
然
、荷
物
が
軽
く
な
れ

ば
体
へ
の
負
担
も
減
り
、ま
た
、道
具
を
そ
ろ

え
る
費
用
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。低
山
な
ら
時
間

的
に
も
、体
力
的
に
も
、金
銭
的
に
も
、余
裕

を
も
っ
て
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

さ
ら
に
、低
山
は
都
市
か
ら
好
ア
ク
セ
ス
な

場
合
が
多
く
、ふ
も
と
ま
で
バ
ス
や
電
車
で
行

け
る
山
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。体
力
や
時

間
、興
味
な
ど
と
相
談
し
な
が
ら
、無
理
の
な

い
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
標
高
が
低
い
山
ほ
ど
暑
い
の
で
、

低
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
は

秋
〜
春
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
帰
り
&
少
な
い

荷
物
で
自
然
を

十
分
、満
喫
で
き
る

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
満
喫
す
る
た
め
に
も
、チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
最
低
限
の
準
備
を
そ
ろ
え

ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
、ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
な
ど
、趣
味
に
合
わ
せ
た
ア
イ
テ
ム
が
あ

れ
ば
楽
し
さ
ア
ッ
プ
で
す
！

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
魅
力
を
味
わ
う
に
は

最
低
限
の
準
備
を
忘
れ
ず
に
！

低
山
と
い
え
ど
も
山
は
山
。守
る
べ
き
マ
ナ
ー
も
あ
れ
ば
、自
然
の
中
に
ひ
そ
む
危
険
も
あ
り
ま

す
。思
わ
ぬ
危
険
や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
極
力
避
け
る
た
め
に
も
、細
心
の
注
意
を
払
っ
て
出
か
け
ま

し
ょ
う
。 低

山
と
は
い
え
自
然
が
相
手

マ
ナ
ー
や
注
意
点
を
お
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

パ
ー
ト
ナ
ー
や
友
人
と

一
緒
に
登
れ
ば

楽
し
さ
も
倍
増
！

初心者でも挑戦できる！雨や紫外線、落下物な
どから頭を
守ります。

□ 帽子
防水性のあるトレッキ
ングシューズなど。
新品をいきなり
履くのはNG。

□ シューズ
ジャケットと
パンツに別れ
たレインウェ
アか軽量の折
り畳み傘を。

□ 雨具
20～25ℓ程
度のサイズ
のザックが
ベター。

□ ザック（リュック）

登りが優先

人とすれ違う際は「登り優

先」がルール。すれ違う時

にはマナーとして挨拶を交

わしましょう。ちなみに事故

やケガが多く発生するのは

「下り」です。

下山時は慎重に。

トイレは出発前に

ルートの途中にトイレがある

か事前にチェックしておきま

しょう。そして、出発前には

最寄りの駅などで必ず済ま

せておきましょう。

天気予報をチェック

当日の天気は必ずチェック
しましょう。晴れの予報でも
雨具は必ず携行し、天候が
悪化した場合は引き返すこ
とも大切です。

無理は禁物

「無理をしない」が山登り

の基本。もし体調が悪く

なったり、ケガをした時は、

最短ルートで下山をしてく

ださい。

地図確認もこまめに

その都度、地図で現在位置

を確認しましょう。事前には

ルートの下調べも。また「登山

計画書」の提出も大切。登山

口の登山ポストや郵送、

FAX、Web申請など自治体に

より方法は異なります。

水分補給はこまめに

水分はこまめに少しずつとり

ましょう。50分歩いて10分

休憩が体への負担が少ない

ペースの目安です。

ただし、疲れを

感じたら早めに

休憩を。

国土地理
院発行の2
万5,000分
の1程度の
地図など。

□ 地図

ゴミなどをまとめる際
に便利です。

□ ビニール袋

気温や歩行時
間などを参考
に必ず携行し
ましょう。

□ 飲み物

常備薬のほか絆創膏や
包帯、消毒類
など。

□ 救急用品

急病やケガをした時に
必要。コピー
でもOK。

□ 健康保険証

気温が高い時期は傷み
やすいもの
は避けま
しょう。

□ お弁当
吸水性の高いものを複
数枚、用意しましょう。

□ タオル

両手が使えるヘッドラ
ンプタイプが理想的。

□ 懐中電灯

汗や雨で濡れた時な
どのために数着あると
安心です。

□ 着替え

アメやナッツ類など軽
量・高カロリー・傷まな
いものが◎。

□ エネルギー補給食

携帯にも内蔵されてい
ますが、それとは別に
もうひとつ。

□ コンパス

□ ティッシュ類
ティッシュは水に流せ
るタイプを。ウェット
ティッシュも
便利。

特  集

低山トレッキングの魅力低山トレッキングの魅力

こ
こ
が
楽
し
い
！

こ
れ
を
準
備
し
よ
う
！

こ
こ
に
注
意
し
よ
う
！

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
も
！

マナー＆注意
点メモ

チェックリス
ト

賤ヶ岳から望む余呉湖

12



中華人民共和国
無錫市

北京市

長崎市

福岡県佐賀県 大分県

長崎県
熊本県
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鹿児島県
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大中小路公民館大中小路公民館

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
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JR
野洲
駅

JR
野洲
駅

野洲市役所野洲市役所

三上

1
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4

5

6
2

伊吹
山ド
ライ
ブウ
ェイ

伊吹
山ド
ライ
ブウ
ェイ

中央登山道コース中央登山道コース

伊吹山山頂伊吹山山頂

伊吹山寺伊吹山寺日本武尊像日本武尊像

スカイテラス駐車場スカイテラス駐車場

P

私のふるさと

江蘇省 無錫市へ
欢迎！

China
む  しゃく

当院スタッフがゆかりの地をご紹介やっぱり
この街が最高！

中国東部、江蘇省の都市・無錫は、小さな河川が無数

に流れる水濠都市です。また、中国五大湖の一つ「太湖」

があり、水産物が豊富とれることから「魚米の郷」とも呼

ばれています。関西空港から無錫空港まで直行便も出て

いて、関空からは2時間で着きます！上海にも近いので、ぜ

ひ一度、お越しください！

関西空港から直行便で2時間！
無錫の自然と水産物を味わってください！

南禅寺歩行街の水濠

「無錫小籠包」は100年の歴史がある名
物料理。秋冬になると蟹の身を餡に入
れた「蟹小籠包」が食べられますよ！

名産品は「恵山泥
人形」。こちらは
400年も前からつ
くられてきました。

陳 浩鴻
（患者総合支援センター患者サービス室国際医療支援室 看護師）

チン   コウコウ

2016年4月に発生した熊本地震は、阿蘇市や熊本市を

中心に大きな被害をもたらしました。しかし、地元の方々

の尽力により着実に復旧が進んでおり、今では、震災前

と同様に観光を楽しんでいただけるスポットも増えてきま

した。ぜひこの機会に、雄大な自然をはじめとする熊本の

魅力を体感してみませんか？

小座本 雄軌（消化器外科 医長）
復興しつつある熊本の

大自然を体感してください！

私のふるさと

熊本県へ
おいでなはりまっせ

～！ 
Kumamo

to

「火の国」熊本の象徴である阿蘇山（中岳）の火口。

お茶のCMのロケ地にもなりました。
滝の裏側は洞窟のようになっており、
そこから「裏見の滝」を楽しめます。

復旧が進む熊本城天守閣の「大天
守外観復旧」を記念して、秋から特
別公開（第1弾）が開始予定です。

滋賀県内にある複数の低山の中でも、比較的登りやすく、
安心してトレッキングを楽しめる 3つの山をご紹介します。

滋
賀
県
の
最
高
峰
で

あ
り
、「
日
本
百
名
山
」

の
一つ
で
も
あ
る
伊
吹

山
。
ふ
も
と
か
ら
登

る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ

を
使
え
ば
山
頂
付
近

か
ら
ス
タ
ー
ト
で
き

ま
す
。
駐
車
場
か
ら
は

約
40
分
で
大
パ
ノ
ラ
マ

の
頂
上
に
着
き
ま
す
。

そ
の
姿
か
ら
「
近
江

富
士
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
る
三
上
山
は
、

ふ
も
と
に
あ
る
御
上

神
社
の
神
体
山
で
す
。

御
上
神
社
か
ら
40
分

あ
ま
り
で
山
頂
に
着

き
、
琵
琶
湖
の
南
湖

と
湖
南
平
野
を
一
望

で
き
ま
す
。

滋
賀
県
北
東
部
に
あ

る
余
呉
湖
と
琵
琶
湖

の
間
に
位
置
す
る

賤
ヶ
岳
。
標
高
は
あ

ま
り
高
く
あ
り
ま
せ

ん
が
頂
上
か
ら
の
展

望
は
抜
群
で
、
北
を

望
め
ば
余
呉
湖
が
、

南
に
振
り
返
れ
ば
奥

琵
琶
湖
と
伊
吹
山
系

な
ど
が
広
が
り
ま
す
。

※本特集記事の内容は 2019 年 9月現在のものです。Webサイトなどで事前に最新の情報を調べた上でお出かけください。また、歩行時間等はあくまでも目安です。
※本特集記事の内容による損害等は補償いたしかねますので、あらかじめご了承ください。

滋賀のオススメ低山

賤
ヶ
岳

ル
ー
ト
デ
ー
タ

①スカイテラス駐車場

⑥東登山道コース

⑤日本武尊像

④山頂＆山小屋

③西登山道コース

②恋慕観音像

⑤賤ヶ岳古戦場

④飯浦切通し

③登山口

②ビジターセンター

①JR余呉駅

①JR野洲駅

②御上神社

④妙見堂跡

③登山口

⑤三上山山頂

⑦妙光寺山磨崖仏

⑥こかげのコル

＃1

三
上
山

＃2

伊
吹
山

標
高  

4
2
1
m

標
高  

4
3
2
m

標
高  

1
，3
7
7
m

＃3

山頂からの景色

山頂にある日本武尊像

賤ヶ岳から望む琵琶湖

ル
ー
ト
デ
ー
タ

ル
ー
ト
デ
ー
タ

歩行距離 ： 約5．2km
歩行時間 ： 約2時間
問い合せ ： 0749-65-6521
 （長浜観光協会）  

歩行距離 ： 約9．3km
歩行時間 ： 約4時間
問い合せ ： 077-587-3710
（野洲市観光物産協会）

歩行距離 ： 約2．5km
歩行時間 ： 約2時間
問い合せ ： 0584-43-1155
（伊吹山ドライブウェイ）
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肥
満
症
外
科
治
療
セ
ン
タ
ー

＃
2

Close-up肥満症外科治療センター

スタッフの役割と患者さん  との関わり方

「肥満外科サポートグループ」の
ご案内

医
療
現
場
の
最
前
線
で
は
、日
々
、多
く
の
医
師
と
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
チ
ー
ム
が
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、昨
年
10
月
に
発
足
し
た「
肥
満
症
外
科
治
療
セ
ン
タ
ー
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

古別府 幸子城下 佳世子伊波 早苗 小川 陽子

山本 敏雄 北島 有紗

増井 加奈

望月 崇史

谷口 由利子

「手術に関する相
談や生活指導な
ど、手術前後のサ
ポートをします」

中村 優

火　14：00～16：00

火　14：00～16：00

火　  9：00～16：00

火　  9：00～12：00

外 来 担 当 表

肥 満 外 科

肥 満 代 謝 内 科

肥 満 看 護

戸 川

小 座 本

山 本

小 川

   一人ひとりの患　 者さんのため、 
チーム一丸となって　 術後のスムーズな
 減量と合併症の軽　 減をめざします！

「さまざまな運動療
法によって、手術前
後の減量をお手伝
いしています」

「入院中の服薬指
導など、薬に関す
るあらゆる相談に
対応しています」

「精神的な側面か
ら患者さんに適し
た減量への取り組
み方をサポートし
ています」

医師補助
「肥満外科の窓口
のほか、くさまる減
量プロジェクトの
企画運営にも関
わっています」

「手術前の減量は
もちろん、術後の
減量に対しても栄
養面からアドバイ
スをしています」

高田 小百合布施 順子 藤森 亜由実

2019年第4回 開催概要

薬剤師

理学
療法士

薬 剤 師

看護師

医 師

事務

管理
栄養士

臨床
心理士

肥満症外科手術への不安や術後の悩みなどを、
みんなで話し合い、支え合いましょう 日 時

料 金
場 所

お問合せ

11/5（火）14：00～15：00
9階あおばなホールB
無料
077-563-8866（代）
医師事務作業補助課

藤嵜 愛

看護師（外来） 看護師（病棟）

理学療法士

臨床心理士

管 理 栄 養 士

「外科医と内科医が密
に連携をとることで、
患者さんにとって適
切かつ安全な減量を
目指します」

東 長佳戸川 剛 センター長 山本 有香子小座本 雄軌

消化器外科医 糖尿病内分泌内科医

猪飼 里佳子

あなたの悩みには「治療法」があります。長い道のりですが、
あなたの世界は変えられます。一緒に頑張りましょう。

あなたの悩みには「治療法」があります。長い道のりですが、
あなたの世界は変えられます。一緒に頑張りましょう。
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チ
ュ
ー
ブ
状
に

残
る
胃

切
除
す
る
胃

JR
南
草
津
駅

JR
南
草
津
駅

1

18

健康管理センター移転先健康管理センター移転先

南草津郵便局南草津郵便局

片原

健康管理センターが新しくなります

あおばなトピックス

市民健診のお知らせ

具
体
的
に
ど
ん
な
手
術

を
す
る
の
で
す
か
。

「
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
」と
い
っ

て
、全
身
麻
酔
の
も
と
、胃
の
大
部
分
を
切
除

し
て
細
い
筒
状
に
し
、胃
の
容
量
を
激
減
さ
せ

る
こ
と
で
食
事
摂

取
量
を
強
制
的
に

減
少
さ
せ
ま
す
。

お
腹
の
キ
ズ
は
小

さ
く
、回
復
が
早

い
の
が
特
徴
で

す
。2
0
1
4
年

4
月
か
ら
保
険
適

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ギモン
3

肥
満
症
減
量
手
術
は
、

ど
の
病
院
で
も
受
け
ら

れ
ま
す
か
。

現
在
、日
本
国
内
で
手
術
が
行
え
る
病
院

は
数
少
な
い
で
す
が
、当
院
は
日
本
肥
満
症
治

療
学
会
の
認
定
施
設
の
1
つ
で
す
。当
院
で
は

こ
れ
ま
で
、約
60
例
の
肥
満
減
量
手
術
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

ギモン
6

草
津
総
合
病
院
で
の
肥

満
減
量
手
術
の
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

他
院
で
は
手
術
を
避
け
る
傾
向
に
あ
る

B
M
I
70
以
上
の
方
、日
本
語
が
不
得
意
な

方
、透
析
患
者
さ
ん
、が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
実

績
が
あ
り
ま
す
。特
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
と
ス
ペ

イ
ン
語
の
医
療
通
訳
が
常
駐
し
て
い
る
の
で
、

外
国
人
の
患
者
さ
ん
も
安
心
し
て
手
術
を
受

け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ギモン
7

費
用
は
ど
の
程
度

か
か
り
ま
す
か
。

通
常
3
割
負
担
で
3
7
9
，0
0
0
円
程
で

す
が
、高
額
療
養
費
制
度
/
高
額
医
療
費
制

度（
限
度
額
適
用
認
定
証
）を
利
用
し
て
い
た

だ
く
と
1
0
1
，0
0
0
円
程
と
な
り
ま
す

（
食
事
代
、差
額
ベ
ッ
ド
代
は
別
途
必
要
で
す

/
2
0
1
9
年
度
時
点
）

ギモン
8

手
術
は
す
ぐ
に
受
け
ら

れ
ま
す
か
。流
れ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

左
の
図
の
流
れ
を
、初
診
か
ら
手
術
ま
で
約
6

か
月
か
け
て
行
い
ま
す
。

ギモン
4

肥
満
減
量
手
術
を
受

け
る
際
に
条
件
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
。

B
M
I
値
が
35
以
上
で
、糖
尿
病・高
血
圧

症・脂
質
異
常
症・睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

い
ず
れ
か
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
で

す
。た
だ
、こ
の
条
件
を
満
た
せ
ば
必
ず
手
術

を
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。手
術
が
患

者
さ
ん
に
と
っ

て
有
益
か
ど
う

か
を
慎
重
に
判

断
し
た
上
で
、

決
定
し
ま
す
。

ギモン
2

医師による診察（肥満代謝内科・外科）

看護外来・栄養指導・心理カウンセリング

1週間入院（リハビリ導入・2次性肥満の除外）

手術可能な体か検査（腹部CT・胃カメラなど）

チーム内の多職種で術後の生活改善が可能かを判断

手　　　術

※BMI計算式 
　BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

18.5未満 低体重（痩せ型）
18.5～25未満 普通体重
25～30未満 肥満（1度）
30～35未満 肥満（2度）
35～40未満 肥満（3度）
40以上 肥満（4度）

BMI値 判 定
肥満度分類

生活習慣を見直し、健康に近づく特定健康診査を必ず受診しましょう
特定健康診査とはメタボリックシンドロームの予防と改善を目的に行われる健診です。
毎年健診を受けて生活習慣病のリスクを減らし、予防につなげることが重要です。

2019年12月OPEN

◆特定健康診査の対象となる人 
国保の加入者で、40歳以上（令和 2年3月31日現在の年齢）～75歳未満（受診日当日の年齢）の人 
　　※入院や入所中の人などは、健診の対象とならない場合があります。

対象者全員が無料で受診※できます。
※特定健康診査の検査項目に係る費用に限る。

受診期間は令和2年（2020年）2月29日までです。

◆検査項目
●問診（服薬歴、喫煙歴など）　
●身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
●血圧測定　
●医師診察
●尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

●血液検査
　・脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール） 
　・血糖検査（①空腹時血糖※、 ②ヘモグロビンA1c※）
　  ※①空腹時のみ実施　※②全員に実施 
　・肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）　
　・クレアチニン、尿酸、eGFR

◆健診時の注意事項
朝食を控えるなど健診前10時間以上は、水以外の飲食物
をとらないことが望ましいとされています。
健診の前日は、アルコールの摂取や激しい運動は控えてく
ださい。

草津総合病院では予約が必要です
ご予約・お問い合わせは下記まで 

T E L

受付時間 
077-516-2500
8：00～17：00 (月～金/土日祝除く)

食生活や運動習慣などの生活習慣改善の支援も行っていきます。

南草津駅より徒歩4分
駐車場完備
住 所

お問合せ

T E L

滋賀県草津市南草津2-3-9
南草津メディカルツインビル
社会医療法人 誠光会
草津総合病院 健康管理センター
077-516-2500

術
後
は
ど
れ
く
ら
い

や
せ
ま
す
か
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、平
均
で
、超
過
体

重（
理
想
的
な
体
重
を
超
え
た
分
）の
約
7
割

は
減
り
ま
す
。ま
た
、術
後
1
か
月
間
は
水
と

流
動
食
の
み
の
食
事
と
な
り
ま
す
。職
場
へ
の

復
帰
は
仕
事
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、約
1
週

間
で
退
院
し
す
ぐ
に
職
場
復
帰
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
。

ギモン
5

肥
満
症
と
は
ど
ん
な
状

態
の
こ
と
で
す
か
。

肥
満
症
と
は
、肥
満
具
合
を
表
す
指
数

（
B
M
I
※
）が
25
以
上
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、高

血
圧
や
脂
質
異
常
、糖
尿
病
な
ど
、肥
満
に
起

因
な
い
し
関
連
す
る
健
康
障
害
を
合
併
す
る

か
、そ
の
合
併
が
予
測
さ
れ
、医
学
的
に
減
量

を
必
要
と
す
る（
減
量
に
よ
り
改
善
、進
展
の

防
止
が
可
能
な
）病
態
を
指
し
ま
す
。

ま
た
、内
臓
脂
肪
蓄
積
が
疑
わ
れ
た
り
、腹

部
C
T
検
査
で
確
定
診
断
さ
れ
た
内
臓
脂
肪

型
肥
満
も
含
み
ま
す
。

ギモン
1

肥
満
減
量
手
術
　
ま
つ
わ
る

に

み
ん
な
の
ギ
モ
ン
！

Close-up
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JR瀬
田駅

至 南
草津
→

狼川18

藤井皮フ科クリニック藤井皮フ科クリニック

大将軍一丁目東

大将軍一丁目

エディオン大津店エディオン大津店

バス停
「大将軍1丁目北」
バス停
「大将軍1丁目北」

大将軍ひかり保育園大将軍ひかり保育園

瀬田北中 瀬田北小

1

院長　藤井　紀和

一般皮膚科（アトピー性皮膚炎、
ニキビ、乾癬：紫外線治療もあり、水虫、
皮膚感染症など）や美容皮膚科（ケ
ミカルピーリング、光治療、レーザー治
療、レーザー脱毛）も行っています。
あざの治療も積極的に行っており、
赤あざ（単純性血管腫、苺状血管腫、
毛細血管拡張症）に対するＶビーム（ダ
イレーザー）、青あざ（異所性蒙古斑、
太田母斑）に対するＱスイッチレーザー
治療にも対応できます。皮膚疾患に関
するご相談がありましたら受診ください

院長　岡本 康太郎

当院は野洲市と守山市の境界に位
置する2015年開院のクリニックです。
院内には最新鋭CTなど様 な々医療機
器を取りそろえ、赤ちゃんからご高齢の
方 ま々で年齢を問わず専門的に診療
を行っています。
まずお話をよくお聞きしたうえで、そ
の後の診察・検査結果を丁寧に説明さ
せていただき、皆さまに納得・満足いた
だける診療を提供いたします。皆さま
の不安や辛さが一日も早く解消され、

笑顔になっていただけるよう、お一人お一人の主治医として、多くの方々
の日 の々健康と安心に係わらせていただければと考えています。

糖尿病教室

2019年 10月24日（木）
15：00～16：00
会場：草津総合病院９階 あおばなホール
対象：どなたでもご参加いただけます

演題１
糖尿病網膜症を知ろう～眼の健康を守るために～
講師：水野 明里（日本眼科学会眼科専門医）
演題２
生活習慣を見直そう～運動して血糖値を下げよう～
講師：山本 敏雄（理学療法士 日本糖尿病療養指導士）
※都合により変更となる場合がございます。ご了承ください。

お問合せ
医師事務作業補助課 077-563-8866（代）

毎月糖尿病の予防や治療についてお話しさせていた
だきます。糖尿病でない方も、お気軽にご参加ください。

無料

要予約

藤井皮フ科クリニック
皮膚科・形成外科・アレルギー科
滋賀県大津市大将軍1-9-11

TEL ０７７-５４８-４１１２

※休診日：木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

おかもと耳鼻咽喉科クリニック
耳鼻咽喉科

滋賀県野洲市市三宅2339-4
TEL ０７７-５１８-０８８０

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ × ○ ○
○ × ○ × ○ ×
○ ○ ○ × ○ ×

  9:00～12:00
15:00～16:00

午前

予約

16:00～19:00午後

※休診日：水曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ × ○ ○ ×
  9:00～12:00

16:00～19:00

午前

午後

心臓病の予防や治療についてお話しします。
大切な心臓を守るためぜひご参加ください。

第14回 あおばな心臓病セミナー

2020年 1月31日（金）
15：00～16：00
会場：草津総合病院９階 あおばなホール
対象：どなたでもご参加いただけます
演題１
狭心症と心筋梗塞ってどんな病気？
講師：心臓血管・心不全センター部長
原　正剛（循環器内科）
演題２
大切な心臓を守るための食事
講師：磯野 佐知（栄養課）
※都合により変更となる場合がございます。ご了承ください。

お問合せ
医師事務作業補助課 077-563-8866（代）
主催：草津総合病院　後援：草津市

ご希望の内容に合わせて、当法人職員が講
師として伺います。
地域住民、自治会、婦人会、老人会、学校、
企業など多数からご依頼いただいています。

出前講座のご案内

過去の一例
・循環器内科医師による
 『動脈硬化について学びましょう』
・管理栄養士による
 『メタボにならない食生活』
・理学療法士による
 『いつまでも歩けるように自宅でできる体操』
まずは、法人広報課までお問合せください。

お問合せ
法人広報課 TEL：077-563-8866（代）
FAX：077-516-2173（直）
申込み詳細は、草津総合病院ホームページ内
『出前講座』をご参照ください。 

肥満減量チームと共に運動や食事をして減
量治療の体験ができます。
肥満でお困りの方はぜひご参加ください。

第4回 くさまる減量プロジェクト

2019年 11月10日（日）
9：30～13：30
会場：草津総合病院９階 あおばなホール
対象：BMIが25以上の方
　　　  ※BMI＝体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)
　　     電話かE-mailでのお申込みが必要です。

服装：動きやすい服装・運動靴　
持ち物：水分、タオル、必要な方は着替え
お問合せ
医師事務作業補助課 077-516-2588
shien@kusatsu-gh.or.jp

無料

無料 無料

野
洲
川

八代東

久野部

市三宅

行畑跨道西

京セラ

エディオンエディオン

ローソンローソン

アクロスプラザ
（西友）

アクロスプラザ
（西友）

2

おかもと耳鼻咽喉科クリニックおかもと耳鼻咽喉科クリニック
JR
野洲
駅

かかりつけ医 をもちましょう
「かかりつけ医」は、患者さんやご家族の日常的な治療、健康管理を考えてくださる身近で
気軽に相談できる地域のお医者さんです。草津総合病院では「かかりつけ医」との協力
体制のもと、それぞれの診療分担を明確にして、患者さんの健康管理を地域全体で行い、
安心して受診いただけるような地域医療連携を推進しています。

インフォメーション

2019年11月15日(金)15：00～
2019年12月20日(金)ランチ会（予約制）12：00～今後の予定

910


