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特　　集

理　　念 誠心誠意を尽くし、一隅を照らす光のごとく
人々に幸せをもたらす医療を行う

基本方針

1  患者さんの権利と意思を尊重し、心の通う医療を行います
2  十分な説明と同意のもと、患者さん主体の医療に努めます
3  高度で最善の医療を、いつでも安全に提供します
4  地域に密着し、他の医療機関と連携し、中核病院としての役割を果たします
5  多職種間の協働と情報共有を密にし、円滑なチーム医療を推進します
6  職員の教育・研修を充実し、モチベーションを向上させ、良質な医療スタッフを育成します



　2
0
1
9
年
の
新
春
に
あ
た
り
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　さ
て
、
昨
年
末
か
ら
社
会
医
療
法
人
誠
光
会
単
独
か
ら
誠
光
会
グ
ル
ー
プ
へ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
社
会
医
療
法
人
誠
光
会
の
中
に
は
草
津
総
合
病
院
、
草
津

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
草
津
看
護
専
門
学
校
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
年
か

ら
社
会
福
祉
法
人
誠
光
福
祉
会
と
一
般
社
団
法
人
先
端
医
療
・
健
康
増
進
協
会

が
わ
れ
わ
れ
の
組
織
に
加
わ
り
ま
し
た
の
で
、
新
た
に
誠
光
会
グ
ル
ー
プ
と
し

て
出
発
し
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
は
急
性
期
医
療
か
ら
慢
性
期
医
療
そ
し
て
介
護

や
福
祉
、
教
育
・
研
究
に
至
る
幅
広
い
分
野
で
活
動
を
活
性
化
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、
社
会
医
療
法
人
誠
光
会
草
津
総
合
病
院
の
理
念
は
「
誠
心
誠
意

を
尽
く
し
、
一
隅
を
照
ら
す
光
の
ご
と
く
人
々
に
幸
せ
を
も
た
ら
す
医
療
を
行

う
」
で
す
。
こ
の
考
え
は
、わ
れ
わ
れ
の
グ
ル
ー
プ
全
体
の
考
え
で
も
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、「
一
隅
を
照
ら
す
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、『
法
華
経
』
を
根
本
と

す
る
究
極
の
教
え
、
す
な
わ
ち
天
台
宗
の
教
え
の
中
心
的
な
考
え
方
を
な
す
も

の
で
す
。「
一
隅
を
照
ら
す
運
動
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
読
み
、
多
少
改
変
さ
せ

て
頂
い
た
上
で
紹
介
し
ま
す
。「
一
隅
を
照
ら
す
」
と
い
う
言
葉
は
、
天
台
宗
を

開
か
れ
た
伝
教
大
師
最
澄
が
書
か
れ
た
『
山
家
学
生
式
』
の
冒
頭
に
あ
る
そ
う

で
す
。
こ
の
『
山
家
学
生
式
』
は
、
伝
教
大
師
が
『
法
華
経
』
を
基
調
と
す
る

日
本
天
台
宗
を
開
か
れ
る
に
当
た
り
、
人
々
を
幸
せ
へ
導
く
た
め
に
「
一
隅
を

照
ら
す
国
宝
的
人
材
」
を
養
成
し
た
い
と
い
う
熱
い
想
い
を
著
述
さ
れ
、
嵯
峨

天
皇
に
提
出
さ
れ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
偉
大
な
教
育
者
で
も
あ
っ
た
伝
教
大

師
は
、
仏
教
の
教
え
に
基
づ
い
て
自
ら
進
ん
で
善
行
に
努
力
す
る
人
、
与
え
ら

れ
た
持
ち
場
や
役
割
を
誠
実
に
務
め
る
指
導
的
者
、
す
な
わ
ち
大
乗
の
菩
薩
を

育
成
す
る
こ
と
に
心
血
を
注
が
れ
ま
し
た
。
現
代
日
本
社
会
は
高
度
経
済
成
長

を
経
て
、
科
学
文
明
が
発
達
し
、
物
質
的
に
は
豊
か
な
時
代
に
な
っ
た
と
確
か

に
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
一
方
で
は
、
現
代
社
会
は
多
様
化
と
複

雑
化
の
一
途
を
た
ど
り
、
人
間
と
し
て
の
心
の
豊
か
さ
が
ど
こ
か
に
置
き
去
り

に
さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
心
の
中
に

仏
性
と
い
う
仏
さ
ま
の
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
本
来
具
わ
っ

て
い
る
大
切
な
宝
物
で
あ
る
仏
性
を
引
き
出
し
、
磨
き
上
げ
る
行
い
が
大
切
で

す
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
文
章
の
中
で
、
私
が
最
も
心
引
か
れ
た
部
分
は
、
与
え
ら
れ
た
持
ち
場

や
役
割
を
誠
実
に
務
め
る
指
導
者
を
育
て
る
と
い
う
箇
所
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の

グ
ル
ー
プ
の
中
核
を
な
す
社
会
医
療
法
人
誠
光
会
は
、
社
会
医
療
法
人
で
す
か

ら
、
誰
の
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
か
ら
お
預
か
り
し
て
、
地
域
に
貢
献

す
る
た
め
の
組
織
で
す
。
そ
の
活
動
の
中
で
、
よ
い
人
材
を
育
て
る
こ
と
に
力

を
注
ぐ
組
織
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
し
ま
す
。

　皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
年
か
ら
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
の
多
い
1

年
で
あ
り
ま
し
た
。
最
も
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
が
9
月
4
日
に
近
畿
に
直
撃

し
た
台
風
21
号
で
し
た
。
台
風
は
非
常
に
強
い
勢
力
を
保
っ
た
ま
ま
、
お
昼
過

ぎ
に
滋
賀
県
に
接
近
し
ま
し
た
。
周
り
に
壁
と
な
る
も
の
が
な
い
9
階
建
て
の

当
病
院
は
猛
烈
な
風
と
激
し
い
雨
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
影
響
は
、
病
院

玄
関
前
の
巨
木
が
倒
れ
、
病
院
南
側
の
病
室
で
は
窓
枠
か
ら
雨
が
入
り
込
み
、

さ
ら
に
は
駐
車
し
て
い
た
車
の
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
る
な
ど
、
新
築
移
転
し
て
以

来
こ
の
病
院
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
幸
い
、
診
療
体

制
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ひ
た
す
ら
荒
れ
狂
う
台
風
が
い
ち
早
く

通
り
過
ぎ
て
く
れ
る
の
を
祈
り
続
け
た
数
時
間
で
し
た
。
奇
し
く
も
こ
の
日
は

私
の
誕
生
日
で
あ
り
、
早
々
に
仕
事
を
切
り
上
げ
帰
宅
す
る
予
定
で
し
た
が
、

自
宅
に
着
い
た
の
は
翌
日
の
0
時
過
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　さ
て
、
病
院
内
で
は
大
き
な
不
祥
事
も
な
く
、
比
較
的
落
ち
着
い
た
1
年
で

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
職
員
の
方
々
が
自
覚
を
持
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
職
責
を

全
う
し
て
く
れ
た
こ
と
の
成
果
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
も
ご
存
じ
の
通
り
、

昨
年
の
日
本
の
世
相
を
表
す
一
文
字
は
「
災
」
で
し
た
。
で
は
私
た
ち
の
病
院

を
象
徴
す
る
昨
年
の
一
文
字
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私
は
「
勢
」
だ
と
考
え
ま
す
。

英
語
で
表
現
す
れ
はvigor

で
し
ょ
う
か
。
活
力
あ
る
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

私
た
ち
は
5
年
前
に
柏
木
体
制
に
な
り
、challenge and change

を
標
語
と

し
て
組
織
や
意
識
改
革
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
は
病
院
の
運
営

や
経
営
に
徐
々
に
表
れ
、
草
津
総
合
病
院
の
発
展
や
躍
進
の
礎
と
な
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
、
執
行
部
は
北
野
体
制
に
移
行
し
ま
し
た
。
新
体
制
で
は
病
院
の
基

本
的
な
運
営
は
継
承
し
な
が
ら
、「
病
院innovation

」
を
目
指
し
た
新
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
若
い
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
質
の
高
い

産
科
病
棟
の
改
修
、
高
齢
者
の
生
活
を
医
療
が
支
え
る
新
た
な
施
設
と
し
て
介

護
医
療
院
の
新
設
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
充
実
さ
せ
地
域
医
療
を
推
進
す
る
た
め

の
新
棟
建
設
、
さ
ら
に
増
加
す
る
透
析
患
者
の
受
け
皿
と
し
て
の
透
析
セ
ン
タ
ー

の
拡
充
な
ど
で
す
。
そ
の
他
、
診
断
や
治
療
機
器
と
し
て
M
R
I
や
血
管
造
影

装
置
を
新
規
設
置
あ
る
い
は
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
5
年
、

10
年
後
を
見
据
え
た
当
院
の
重
要
な
戦
略
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
戦
略
を
描
け
る
の
も
病
院
の
「
勢
」
が
裏
支
え
と
な
り
、
将
来
に
向
か
っ
て

飛
躍
し
よ
う
と
す
る
職
員
の
想
い
と
パ
ワ
ー
が
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
草

津
総
合
病
院
が
地
域
や
住
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
発
展
し
続
け
る
た
め
に
、
求

め
ら
れ
る
医
療
・
看
護
を
提
供
し
必
要
な
事
業
を
具
現
化
し
な
が
ら
病
院
と
し

て
「
勢
」
を
持
続
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。。
地
域
支
援
病
院
と
し
て
の
重
要

な
責
務
は
地
域
で
の
医
療
完
結
と
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
あ
り
、
住
民
の

皆
様
が
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
健
や
か
に
生
活
で
き
る
社
会
環
境
の
提
供
で
す
。

地
域
医
療
の
最
後
の
砦
と
し
て
急
性
期
か
ら
慢
性
期
の
多
様
な
医
療
ニ
ー
ズ
に

応
え
、
さ
ら
に
は
在
宅
で
の
看
護
・
介
護
の
推
進
に
も
取
り
組
み
ま
す
。
今
年

も
引
き
続
き
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

新
年
挨
拶

新
春
に
あ
た
り 

社
会
医
療
法
人
誠
光
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感

社
会
医
療
法
人
誠
光
会

　草
津
総
合
病
院
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長
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野 

正
満

理
事
長
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　糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
表
れ
に
く
く
、

見
過
ご
さ
れ
や
す
い
病
で
、
病
気
が
進
行
す

る
と
生
活
に
支
障
を
来
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
の
あ
る
病
気

で
す
。
そ
れ
だ
け
に
病
気
を
未
然
に
防
い
だ

り
、
早
期
に
発
見
・
治
療
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
う
し
た
糖
尿

病
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足

生
活
習
慣
の
乱
れ
が

起
こ
す
糖
尿
病

　　糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度

が
高
い
状
態
、
す
な
わ
ち
高
血
糖
の
状
態
が

慢
性
的
に
続
く
病
気
で
す
。
通
常
、
食
事
で

摂
取
し
た
り
、
肝
臓
で
作
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
糖

が
血
液
と
一
緒
に
体
内
を
巡
る
際
、
一
時
的

に
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
健
康
な
人
の
場

合
は
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
、
筋
肉
な

ど
に
ブ
ド
ウ
糖
が
取
り
込
ま
れ
、
や
が
て
血

糖
値
が
一
定
の
数
値
に
下
が
る
よ
う
調
整
さ

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
と
、
血

糖
値
が
上
昇
し
、
糖
尿
病
と
な
り
ま
す
。

　糖
尿
病
は
、
1
型
、
2
型
、
そ
の
他
に
分

類
さ
れ
ま
す
が
、
特
に
多
く
の
人
が
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
2
型
糖
尿
病
で

す
。
2
型
糖
尿
病
は
、
糖
尿
病
に
か
か
り
や

す
い
遺
伝
的
な
要
因
に
加
え
て
、
食
べ
過
ぎ

や
運
動
不
足
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た

生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
っ
て
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
と
り
わ
け
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
方
は
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
痩
せ
て
い
て
も
、
家

族
に
糖
尿
病
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合
は
糖

尿
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

6
人
に
１
人
が
糖
尿
病
に
？

高
齢
者
、
若
い
世
代
も
増
加

　我
が
国
の
糖
尿
病
患
者
は
年
々
増
え
続
け

て
お
り
、
最
近
の
調
査
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く

疑
わ
れ
る
人
は
、
約
1
、0
0
0
万
人
、
糖
尿

病
予
備
群
と
い
わ
れ
る
、
糖
尿
病
に
な
る
可
能

性
の
高
い
人
も
約
1
、0
0
0
万
人
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
併
せ
る
と
約
2
、

0
0
0
万
人
、
実
に
日
本
の
人
口
の
6
人
に
1

人
が
糖
尿
病
患
者
、
ま
た
は
予
備
群
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　高
齢
化
に
伴
っ
て
、
高
齢
者
の
糖
尿
病
患

者
数
が
増
え
て
い
る
一
方
で
、
食
生
活
の
欧

米
化
、
自
動
車
や
鉄
道
な
ど
の
交
通
手
段
の

発
達
な
ど
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
が
栄
養
を

摂
り
過
ぎ
た
り
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
、

肥
満
を
伴
っ
た
糖
尿
病
、
中
で
も
30
歳
代
、

40
歳
代
と
い
っ
た
若
い
世
代
の
患
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
も
は
や
糖
尿
病
は
、
誰
に
と
っ
て

も
無
縁
の
病
気
で
は
な
い
の
で
す
。
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社会医療法人誠光会　草津総合病院
糖尿病センター　センター長　関根　理先生

尿病 防ぐを

正常

血糖値

高血糖

人
口
に
対
す
る
割
合

糖尿病が強く疑われる人は 1,000 万人、
糖尿病の可能性を否定できない人も 1,000 万人

糖尿病が強く疑われる人

男性

年齢

女性（%）
25

20

15

10

5

0

糖尿病の可能性を否定できない人

糖

厚生労働省「平成 28 年　国民健康・栄養調査」より

20
～29

30
～ 39

40
～49

50
～ 59

60
～ 69

70 ～ 20
～29

30
～ 39

40
～49

50
～ 59

60
～ 69

70 ～（歳）

血管
血糖

インスリン

45

糖尿病に
なりやすい体質

食べ過ぎ
運動不足
肥満
ストレス

6人に1人が糖尿病に？

遺 伝 要 因 環 境 要 因

Prevent diabetes



Prevent diabetes

高
血
糖
で

血
管
が
も
ろ
く
な
り

合
併
症
を
引
き
起
こ
す

　
は
じ
め
の
頃
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
、
悪
化
し
て
し
ま
う
の
が
糖
尿

病
の
特
徴
で
す
。
最
初
は
、
高
血
糖
の
状
態

が
慢
性
的
に
続
く
こ
と
が
原
因
で
、
口
が
渇

く
、
喉
が
渇
い
て
水
分
摂
取
量
が
増
え
る
、

ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、
尿
の
量
が
増
え
る
、

体
重
が
減
る
と
い
っ
た
症
状
が
表
れ
ま
す
。

さ
ら
に
高
血
糖
な
状
態
が
続
く
と
、
全
身
に

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

視
力
が
低
下
す
る
、
全
身
が
む
く
む
、
手
足

の
痺
れ
や
足
の
壊
疽
と
い
っ
た
症
状
が
表
れ
て

き
た
ら
、
合
併
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
が
原
因
で
起
こ
る
合
併
症
は
、
そ

の
多
く
が
「
血
管
の
病
気
」
で
す
。
中
で
も

代
表
的
な
の
が
血
管
障
害
で
、
細
い
血
管
に

起
こ
る
「
細
小
血
管
障
害
」
と
、
太
い
血
管

に
起
こ
る
「
大
血
管
障
害
」
の
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
細
小
血
管
障
害
で
最
も

多
い
の
が
、
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
の

３
つ
。
こ
れ
ら
は
糖
尿
病
の
「
三
大
合
併
症
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
大
血
管
障
害
は
、
動
脈
硬
化

と
も
い
わ
れ
、
心
臓
の
血
管
が
障
害
を
受
け

た
場
合
は
「
狭
心
症
」
や
「
心
筋
梗
塞
」、

脳
の
血
管
の
場
合
は
「
脳
卒
中
」
や
「
脳
梗

塞
」、
足
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
場
合
は
「
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
」「
足
壊
疽
」
な
ど
を
起
こ

し
ま
す
。

　
さ
ら
に
最
近
で
は
、
糖
尿
病
の
人
は
歯
周

病
や
認
知
症
、
が
ん
、
骨
折
や
感
染
症
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
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糖尿病が招く合併症

脳血管障害

脳の血管の動脈硬化によって、血管が詰まる「脳梗塞」
や、血管が破れる「脳出血」を起こしやすくなります。糖
尿病患者が脳血管障害を起こす頻度は、糖尿病でない
人より約２～３倍も高いといわれています。

心血管病変

心臓の冠状動脈が硬化し、血流が滞ると、「狭心症」や
「心筋梗塞」などの虚血性心疾患のリスクが高くなりま
す。こうした心血管病変を起こす頻度は、糖尿病でない
人に比べて２～３倍もあるといわれています。

神経障害
末梢血管障害

糖尿病が原因の合併症の中で最も多いのが、神経障害
です。手足のしびれなどの症状が表れます。また、下肢
の太い血管の動脈硬化が進むと、足先への血流が不足
します。悪化すると、壊疽を起こし、足を切断しなければ
ならないこともあります。他にも、自律神経が障害され
ることにより、起立性低血圧や排尿・排便障害などが生
じることもあります。

網膜症

血糖の高い状態が続くことで血管がもろくなり、眼の
網膜の細かい血管が出血したり、閉塞が起こります。大
きな出血になると、視力が低下し、失明してしまう危険
性もあります。成人で失明する原因の第2位、50歳から
60歳代では第1位が、糖尿病による失明です。

腎症

腎臓の細かな血管が壊れたり詰まることで働きが低下
し、老廃物を体外に排出することができなくなります。
それによって尿毒症などの病気になり、悪化すれば透
析治療が必要になることもあります。

歯周病・骨折など

近年の研究で、糖尿病と歯周病には相関関係があるこ
とが明らかになってきました。その原因の一つと考え
られているのが、細菌感染です。糖尿病になると、感染
症を起こしやすくなるため、歯や歯ぐきに棲みつく細
菌に歯周組織が感染し、歯周病を引き起こすといわれ
ています。

そ
の
他
の

発
症
リ
ス
ク
も

高
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
�

骨折
がん

認知症

透析導入の第１位

成人失明原因の第２位

（50〜60代では第１位）

糖尿病でない人と比べ、

2〜3倍のリスク

糖尿病でない人と比べ、

２〜３倍のリスク

下肢切断原因の

第１位
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糖
尿
病
を
未
然
に
防
ぐ
、

早
期
に
発
見
・
治
療
す
る

糖尿病を

チ
ー
ム
一
丸
で

糖
尿
病
治
療
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　草
津
総
合
病
院
の
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、

理
学
療
法
士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
多
職
種
の
医
療
専
門
家
が
結
集
し
て
『
糖
尿
病

チ
ー
ム
』
を
構
築
。
他
の
診
療
科
や
地
域
の
診
療
所
と
の
連
携
も
大
切
に
し
な
が
ら
、

チ
ー
ム
で
糖
尿
病
の
早
期
発
見
や
合
併
症
の
予
防
、
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

理学療法士がみなさんの生活習慣や体力に合わせて運動
メニューを作成し、安全に運動療法が実施できるようにサ
ポートします。

運
動
療
法

患者さん一人ひとりのライフスタイルに合わせ『食べて改
善』を基本に食べ方のコツや具体的なメニューを提案し、
実践できる食事療法をサポートしていきます。

食
事
療
養
指
導

上腕部に専用の装置を貼り付け、15 分ごとに間質液グル
コース値を記録。最長 14 日間にわたって測定し、血糖値
の変動を記録することで、血糖値コントロールを行います。
医師、看護師、管理栄養士などがチームで行うことで、測
定結果を治療や食事療法に活かしています。

持
続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

（
C
G
M
）外
来

糖尿病は、食事や運動など毎日の自己管理を必要とします。
この外来では、糖尿病の専門知識を有する看護師が、合
併症の発症と進行を予防するために生活の中で『できるこ
と』を患者さんと一緒に考え支援させていただきます。糖
尿病に関する疑問、不安、悩みなど、どうぞお気軽にご相
談ください。

糖
尿
病
療
養
指
導
外
来

高度肥満は、糖尿病に限らず、高血圧や脂質異常、膝が
悪いなど、さまざまな疾患を併発していることが少なくあり
ません。肥満糖尿病患者さんのうち、肥満指数が35kg / ㎡
以上の高度肥満と呼ばれる方々に対し、外科と連携して肥
満減量手術も行っています。

 

外
科
治
療

糖尿病は、足潰瘍・壊疽などの合併症をおこすことがあり
ます。それを予防するためにフットケアが必要です。この
外来では、足の神経障害や血流状態、足の皮膚・爪の状
態をチェックし、爪切りや胼胝（べんち）けずりなどの処
置をおこないます。また、自分でできるお手入れの仕方や
足にあった靴の選び方をお伝えします。

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来

予防する

　糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め
に
何
よ
り
重
要
な
の

は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
。
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
を
心
が

け
、
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
、

糖
尿
病
を
未
然
に
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
健
康

に
イ
キ
イ
キ
と
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　も
し
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
た
め

ら
わ
ず
す
ぐ
に
病
院
で
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
糖
尿
病
の
治
療
法
に

は
、
主
に
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
そ
し
て

薬
物
療
法
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
治
療
薬
の

中
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
主

な
内
服
薬
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促

す
タ
イ
プ
や
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
を
良

く
す
る
タ
イ
プ
の
他
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

を
尿
と
し
て
排
出
す
る
こ
と
で
血
糖
値
を
下

げ
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
が
不
足
し
て
い
る
場
合
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　さ
ら
に
最
近
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
効
率

よ
く
促
し
、
し
か
も
体
重
増
加
へ
の
影
響
の

少
な
い
「
G
L
P 
＿ 

1
受
容
体
作
動
薬
」
と

い
う
新
た
な
治
療
薬
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

ど
の
治
療
薬
が
適
し
て
い
る
か
は
、
患
者
さ

ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　糖
尿
病
は
長
期
に
わ
た
っ
て
向
き
合
っ
て
い

く
心
が
大
切
で
あ
り
、
治
療
を
途
中
で
中
断

し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
何
よ
り

予
防
、
そ
し
て
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治

療
を
受
け
る
こ
と
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
確
か
め
る

こ
と
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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● 有酸素運動

ウォーキング、サイクリング、水泳など。酸素を体内
に取り込むことで、糖や脂肪が消費されます。

例） １日１万歩以上のウォーキングを週３回程度
　　（何回かに分けても効果的です）

● レジスタンス運動（筋力トレーニング）

ダンベルを上げる、腕立て伏せ、スクワットなど、適
度な負荷をかけて筋肉を鍛える運動。全身の筋肉
を使うことで、血糖値が下がるとともに、脂肪を減
らすことができます。

有酸素運動と同時に週２～３回のレジスタンス運
動を行うと、より効果的です。

＊体調に合わせて無理なく行ってください。すで
に糖尿病の合併症や膝の痛みなどを伴っている場
合は、主治医に相談の上、専門家の指導の下で運動
を行ってください。

●  栄養バランスの良い食事を摂る
●  腹八分目にして、食べ過ぎに注意する
●  夕食は早めに取る
●  朝食を抜かず、3 食取る
●  ゆっくりよく噛んで食べる
●  塩分、脂質の摂り過ぎに注意する
●  食物繊維を多く含む食品
　（野菜、海藻、きのこ）を摂る
●  アルコールは適量にし、休肝日を設ける

食事 の ポイント

運動 の ポイント
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　草
津
総
合
病
院
は
地
域
の
医
療
や
福
祉
を
支
え
る
医
師

会
の
先
生
方
と
一
緒
に
な
り
、
地
域
医
療
の
推
進
と
発
展

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
草
津
栗
東
医
師
会
の
会
長

と
し
て
地
域
の
医
療
福
祉
活
動
の
先
頭
に
立
ち
、
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
中
嶋
先
生
に
病
院
長
の
平
野
が
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

平
野
：
中
嶋
先
生
、
医
師
会
会
長
の
ご
就
任
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
初
に
中
嶋
先
生
の
ご
略
歴
に
つ
い
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
先
生
は
滋
賀
医
科
大
学
を

卒
業
さ
れ
、
旧
第
2
外
科
の
心
臓
血
管
外
科
に
入
局
さ
れ

ま
し
た
。
心
臓
血
管
外
科
は
外
科
の
中
で
も
花
形
の
領
域

で
若
い
医
師
の
憧
れ
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
高
度
な
手
術

と
精
緻
な
術
後
管
理
が
求
め
ら
れ
る
た
め
選
ば
れ
た
人
し

か
専
攻
で
き
な
い
仕
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。
大
学
で
心
臓

外
科
医
の
修
練
を
積
ま
れ
た
後
、
地
域
の
病
院
に
赴
任
さ

れ
地
域
医
療
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
16
年
に
草
津

市
追
分
で
眼
科
医
の
奥
様
と
と
も
に
、
な
か
じ
ま
医
院
を

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
の
持
ち
前
の
温
情
篤
実
の
性
格

や
確
か
な
診
療
か
ら
患
者
さ
ん
の
信
頼
は
厚
く
、
今
で
は

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
診
療
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
医

師
会
活
動
も
積
極
的
に
参
画
さ
れ
、
4
年
前
に
48
歳
の

若
さ
で
副
会
長
に
就
か
れ
、
今
年
の
4
月
に
医
師
会
長
に

ご
就
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
野
：
さ
て
、
会
長
に
就
任
後
、
約
半
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、

少
し
は
慣
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
か
。

中
嶋
先
生
：
ま
だ
慣
れ
た
と
こ
ろ
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

副
会
長
と
し
て
会
長
を
支
え
て
き
た
経
験
か
ら
仕
事
の
内

容
や
大
変
さ
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
た
だ
、

医
師
会
活
動
の
中
で
、
理
事
会
や
例
会
、
研
修
会
や
行
政

と
の
協
議
な
ど
立
場
上
参
加
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
会
議

や
委
員
会
が
多
い
の
に
は
大
変
苦
労
し
て
い
ま
す
。

平
野
：
お
そ
ら
く
私
の
数
倍
の
ご
苦
労
か
と
お
察
し
し
ま
す

（
笑
）。
そ
れ
で
は
草
津
栗
東
医
師
会
の
ご
紹
介
を
お
願
い

し
ま
す
。

中
嶋
先
生
：
昭
和
23
年
に
草
津
栗
太
郡
医
師
会
と
し
て
発

足
し
、
平
成
13
年
に
草
津
栗
東
医
師
会
と
名
称
変
更
し
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
会
員
数
は
3
0
0
名
を
超
え
今
後
も

増
加
す
る
こ
と
は
確
実
で
、
医
師
会
の
更
な
る
発
展
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
役
員
は
副
会
長
が
2
名
、理
事
が
16
名
、

監
事
3
名
な
ど
と
な
っ
て
お
り
、
現
場
の
意
見
や
要
望
を

組
み
入
れ
な
が
ら
医
師
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師

会
の
使
命
は
市
民
に
対
し
良
質
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
市
民
の
保
健
、
福
祉
の
向
上
な
ど

多
く
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
高
い
期
待
や
多
く
の
信
頼
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

平
野
：
以
前
、
医
師
会
の
先
生
方
は
日
々
の
診
療
の
み
が

お
仕
事
か
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
は
校
医
の
仕
事
や

行
政
と
の
会
議
な
ど
の
大
変
重
要
な
仕
事
を
数
多
く
引
き

受
け
て
お
ら
れ
、
驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
、

医
師
会
活
動
で
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
を
お
教
え
く
だ

さ
い
。

中
嶋
先
生
：
医
師
会
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

個
別
検
診
や
乳
幼
児
健
診
、
校
医
と
し
て
の
学
校
保
健
、

予
防
接
種
な
ど
は
皆
さ
ん
に
も
ご
存
知
の
こ
と
か
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
他
に
休
日
急
病
診
療
所
の
診
療
や
産
業
保

健
事
業
、
救
急
災
害
医
療
、
広
報
活
動
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
休
日
急
病
診
療
所
は
医
師
会

の
先
生
方
を
中
心
に
運
営
し
、
休
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

に
小
児
科
と
内
科
の
２
診
制
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夜

の
10
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
の
で
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大

変
好
評
で
す
。
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
受
診
し
た
い
と

き
に
は
湖
南
広
域
休
日
急
病
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
小
児

科
、
内
科
の
待
ち
状
況
が
瞬
時
に
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
広
報
活
動
で
は
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
会
員
の
エ
ッ
セ
イ
集「
侃
々
諤
々
」
を
毎
月
掲
載
し
て

い
ま
す
し
、
え
ふ
え
む
草
津
で
は「
草
津
栗
東
い
き
い
き
ダ

イ
ジ
ェ
ス
ト
」
の
番
組
で
会
員
が
交
代
で
出
演
し
医
療
に
関

す
る
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
開
か
れ
た
医
師
会
を

目
指
し
色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
で
す
。

平
野
：
私
た
ち
の
病
院
も
先
生
方
の
活
動
に
今
ま
で
以
上
に

協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
医
師
会
の
代
表
と
し
て

草
津
総
合
病
院
に
要
望
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

中
嶋
先
生
：
草
津
総
合
病
院
は
湖
南
地
域
医
療
を
支
え
る

中
核
病
院
で
あ
り
、
地
域
医
療
支
援
病
院
で
す
。
患
者
の

命
を
守
る
最
後
の
砦
と
し
て
、
救
急
医
療
や
災
害
医
療
の

他
、
高
度
で
最
新
の
技
術
に
よ
る
医
療
を
提
供
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
病
診
連
携
や
在
宅
医
療
を
推
進

し
、
地
域
住
民
の
信
頼
や
期
待
に
応
え
な
が
ら
、
医
師
会

と
一
緒
に
な
り
第
一
線
で
の
活
躍
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
幸
い
、
草
津
総
合
病
院
は
紹
介
件
数
が
右
肩
上
が

り
に
増
え
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
地
域
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
病
院
で
す
の
で
、
病
院
と
し
て
の
使
命
と
責
任
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
ご
努
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
野
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
草
津
総
合
病
院
は

急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
多
様
な
医
療
を
提
供
で
き
る
人

材
と
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。
医
師
会
の
先
生
方
と
の
連
携

を
密
に
し
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
地
域
の
医
療
の
質
向

上
に
取
り
組
み
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
理
念
で

あ
る
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
最
後
ま
で

健
や
か
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
健
康
作
り
と
医

療
介
護
の
連
携
を
進
め
ま
す
。
そ
の
た
め
の
基
盤
と
な
る

在
宅
療
養
支
援
セ
ン
タ
ー
を
医
師
会
や
行
政
と
協
力
し
て

運
営
し
、
超
高
齢
社
会
に
対
応
で
き
る
体
制
を
構
築
し
ま

す
。
草
津
総
合
病
院
は
地
域
の
先
生
方
と
と
も
に
地
域
完

結
型
医
療
を
実
践
す
る
病
院
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
発
展
を

続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
中
嶋
先
生
、
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中嶋 康彦先生

草津栗東医師会　会長

平野 正満
草津総合病院　病院長

対
談
Interview

1 01 1



援健 康 応
レ シ ピ

をもちましょうかかりつけ医
　「かかりつけ医」は、患者さんやご家族の日常的な治療、健康管理を考えてくださる身近で気軽に
相談できる地域のお医者さんです。草津総合病院では「かかりつけ医」との協力体制のもと、それぞ
れの診療分担を明確にして、患者さんの健康管理を地域全体で行い、安心して受診いただけるような
地域医療連携を推進しています。

　当院は腎疾患患者さんを対象とする施設です。腎臓内科では、腎機能の低下を
止める、もしくは遅らせることを目標に高次施設を連携し、診療を行っています。透析
内科では、on-line HDF、IHDF、在宅透析、腹膜透析等の様 な々方法、PTA、シャント
手術にも対応しています。また患者さんのQOLの維持・向上を目指し、フットケア・運動
療法にも積極的に取り組み、合併症予防に努めています。
　今後も腎疾患患者さんの健康をサポートすべく職員一同研鑽を積んでまいります。

※休診日　火・木・土曜午後、日曜・祝日 ※休診日　火・木・土曜午後、日曜

おおはし腎透析クリニック

院長　大橋　誠治

〒520-2304　滋賀県野洲市永原 1833-4

TEL 077（588）0084
URL http://www.ohashi-jintoseki.com

　当院では、できるだけ自然なお産の流れを大切に考え、妊婦さんとともに異常
な妊娠やリスクの高い妊娠の早期発見に努めております。
　正常な経過の妊婦さんに、快適な妊娠期と産後、より楽なお産をお手伝いで
きるよう、助産師による指導、マタニティーエクササイズ、栄養指導、母乳相談室、
ベビーマッサージなど、産前産後を通じてのアロマセラピーを行っています。
　ひとりひとりに合ったお産となるようサポートの仕方を考え、多くのお母さんが、
可愛い赤ちゃんの笑顔に出会えるよう、スタッフ一同援助させていただきます。

※休診日　火・木・土曜日午後、日曜日・祝日

診療科目／腎臓内科・透析内科専門

診療科目／リウマチ科・整形外科・リハビリテーション科

院長　坂井　千秋

〒524-0044　滋賀県守山市古高町 383

TEL 077（581）0565
URL https://sakai-clinic.com

診療時間

  9:00 ～ 12:00

17:30 ～ 19:30

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ／ ○ ／ ○ ／

午前

午後

 8:30 ～
　14:30
 13:30 ～
　18:30
 17:00 ～
　23:00

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ／ ○ ／ ○ ／

○ ／ ○ ／ ○ ／

診療時間

透析内科診療（シャントPTA / シャント手術）

午
前

午
後

午
後

 9:50 ～
　12:00
17:50 ～
　19:00

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ／ ○ ／ ○ ／
※3

※1

※4

※2

診療時間

腎臓内科診療（タンパク尿・尿異常・腎不全）

※1　不定休あり　※2　8：50 ～ 9：30
※3　第一・第三月曜は休診　※4　第三金曜は休診

午
前

午
後

東海道本線

東海道新幹線

篠原

48

2

家棟川

ほうれん草とカリカリ油揚げの
しょうが和え

材料（2 人分）

ほうれん草はたっぷりのお湯でさっと茹で、３㎝
程度の長さに切る。

油揚げはトースターでカリッと焼く。

①と②を調味料で和える。

根菜ともち麦の
ネギ味噌雑炊

1

2

３

作り方

野菜は１㎝角に切っておく。

鍋に水2カップと野菜を入れて中火にか
け、煮立ったら弱火で3分煮込む。

ネギ味噌ともち麦ごはんを入れ、やわらか
くなるまで煮込む。

1

2

3

作り方

● ほうれん草
● 油揚げ
● おろしショウガ
● しょうゆ

材　料（2 人分）

：186 kcalエネルギー 塩 分 ：1.2g

＜栄養価＞一人分

：52 kcalエネルギー 塩 分 ：0.6g

＜栄養価＞一人分

坂井産婦人科　
診療科目／産婦人科

● かぼちゃ
● レンコン
● 大根
● 人参
● ネギ味噌
● もち麦ごはん

…………………………60g
…………………………60g

……………………………40g
……………………………40g

……………………大さじ２
………軽く２杯（260g）

白ねぎをみじん切りにする。

フライパンにごま油を熱して白ねぎを炒め、
しんなりしたら調味料をすべて入れ、練る
ように煮詰める。

1

2

作り方

● 白ねぎ1本
● ごま油
● 味噌
● みりん
● 酒

……………………200g
……………………大さじ1/2

……………………………50g
…………………………25㏄

………………………………25㏄

　昔から、風邪のひきはじめに
はネギがいいと言われています。
　ネギの白い部分に含まれる硫

化アリルという香り成分が血行を促進し、体を
温めてくれます。青い部分に含まれるカロテンは
免疫力を高めてくれます。

NO.20

ポイント

おおはし
腎透析

クリニック

42

145

２

金森町西

金森町古高町

東海道本線

マルゼン

シャトレーゼ

守山南中学校

守山市民球場

守山

至栗東

至野洲

坂井
産婦人科

体ぽかぽか♪

ネギ味噌の作り方

……………………………100g
…………………………………20g

…………………小さじ 1/2
……………………………小さじ 1

　ショウガの辛味成分であるジンゲロ
ンは血行を促進し、冷え性を改善し
てくれます。皮に多く含まれるため、

皮ごと使うとより効果的です。
　ほうれん草の根元の赤い部分は、骨を強くしてくれ
るマンガンなどの栄養が豊富。ぜひ根元まで使い切り
ましょう。

ポイント

※まとめて作っておけば、味噌汁、炒めもの、
　焼きおにぎりなどにも使えて便利です。

1213

風邪予防に
おすすめです！！
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In format ion

番組タイトル 森谷　威夫の
お世話になります!!

コーナー名 元気一番

　毎月第４火曜日に予防医療についてお話し
ています。
　ぜひお聴きください。

ボランティアコンサート

　各個人・団体さまによるボランティアコンサートです。ぜひご観賞ください。
　場所はいずれも１階 エントランスホールです。

新棟建築工事のお知らせとお願い

　当院は、皆様への医療サービス向上にむけて、新棟建設を行う
こととなりました。
　工事期間中は、敷地内の一部が通行止めになります。また、騒音
等により皆様にご迷惑をお掛けいたしますが、安全には十分注意
いたしますのでご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

形成外科外来診療再開のお知らせ

KBS京都ラジオ放送

担当医
やぎ しゅんじろう

＜診察日＞

月曜日（第１・３・５週）

　皆さまには大変ご不便をお
かけしておりましたが、平成
31年１月７日より診療を再開
させていただきます。今後もよ
り良い医療の提供、関係医療機
関との連携の向上に努めてま
いります。

八木　俊路朗

　毎月、糖尿病の予防や治療についてお話さ
せていただいています。
　糖尿病でない方も、お気軽にご参加ください！

草津総合病院 9階 あおばなホール場　所

対　象 興味のある方はどなたでも

2.22（金）平成31年

15：00～16：00

12：22～12：30頃
3.26 （火）平成31年

ゲスト 平野　正満 
（消化器外科　病院長）

12：22～12：30頃
２.26（火）平成31年

ゲスト 卜部　諭
（産婦人科　副院長）

　『キラりん滋賀 Fridayあおばな健康教室』に
出演します。
　ぜひご覧ください。

びわ湖放送
「あおばな健康教室」に
出演します

17：45～18：45
のうち5分間

３.22（金）平成31年

講師 山本　有香子
  （糖尿病内分泌内科　医長）

肥満がもたらす内科の病気と
目標体重設定

講演１

講師 戸川　剛  （消化器外科　部長）

あなたが手術を
受けなければならないとき、
肥満と糖尿病が
どう影響するか

講演２

　この市民公開講座では、健康維持・増進など
をテーマに疾病やその予防、健康管理につい
て正しい知識を身につけることを目的に開催
しています。今回は管理栄養士から予防のた
めの食事のアドバイスもあります。
　ぜひご参加ください。

市民公開講座

草津総合病院 9階 あおばなホール場　所

対　象 興味のある方はどなたでも

講師 関根　理  （糖尿病センター長）

大丈夫？あなたの血糖値！
知って防ごう糖尿病

講　演

ゲスト 卜部　諭 （産婦人科　副院長）

妊婦と感染症についてテーマ

２.15（金）平成31年

14：00～15：30

無
料

糖尿病教室 無
料

どなたでも
ご参加できます！

ハーモニカコンサート

ハーモニカ笑好吹 さま

15：00～15：30
3.25（月）

平成31年

ソロライブコンサート

石崎　旭 さま

15：00～15：30
２.19（火）

平成31年

ハーモニカコンサート

ハーモニカ笑好吹 さま

15：00～15：30
２.25（月）

平成31年

乳がん検診のご案内

　草津市・栗東市にお住まいの方で乳がん検診
無料クーポンをお持ちの方はおられませんか？
　有効期限は３月31日です。３月は予約が混み
合い希望の日時に受診できないことがありま
す。お早めにご予約ください。

有効期限 ３月31日

予約・お問合せ先

健康管理センター　

TEL　077-516-2500
（平日8：00～17：00）

平成31年1月15日 ～ 12月末日

再開！！

工 事 期 間

ご
迷
惑
を

お
か
け
致
し
ま
す
�



aobana
患者さんと草津総合病院をつなぐ広報誌

あ お ば な

尿病
防ぐ

を糖Prevent diabetes
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く さ ま る
く ん を探せ！！ ボクが3人かくれているよ！

さがしてみてネ！！

〒525-8585　滋賀県草津市矢橋町1660　TEL 077(563)8866㈹
https://www.kusatsu-gh.or. jp

介護老人保健施設 草津ケアセンター
〒525-0027　滋賀県草津市野村2-13-13　TEL 077(567)1122　FAX 077(567)2085
https://www.kusatsu-gh.or.jp/newhp/f-care.htm

草津看護専門学校
〒525-0066　滋賀県草津市矢橋町1824　TEL 077(516)2567
https://www.kusatsu-ac.jp/

特　　集

理　　念 誠心誠意を尽くし、一隅を照らす光のごとく
人々に幸せをもたらす医療を行う

基本方針

1  患者さんの権利と意思を尊重し、心の通う医療を行います
2  十分な説明と同意のもと、患者さん主体の医療に努めます
3  高度で最善の医療を、いつでも安全に提供します
4  地域に密着し、他の医療機関と連携し、中核病院としての役割を果たします
5  多職種間の協働と情報共有を密にし、円滑なチーム医療を推進します
6  職員の教育・研修を充実し、モチベーションを向上させ、良質な医療スタッフを育成します


