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理
　
　
念

誠
心
誠
意
を
尽
く
し
、
一
隅
を
照
ら
す
光
の
ご
と
く

人
々
に
幸
せ
を
も
た
ら
す
医
療
を
行
う

基
本
方
針

1  

患
者
さ
ん
の
権
利
と
意
思
を
尊
重
し
、
心
の
通
う
医
療
を
行
い
ま
す

2  

十
分
な
説
明
と
同
意
の
も
と
、
患
者
さ
ん
主
体
の
医
療
に
努
め
ま
す

3  

高
度
で
最
善
の
医
療
を
、
い
つ
で
も
安
全
に
提
供
し
ま
す

4  

地
域
に
密
着
し
、
他
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
ま
す

5  

多
職
種
間
の
協
働
と
情
報
共
有
を
密
に
し
、
円
滑
な
チ
ー
ム
医
療
を
推
進
し
ま
す

6  

職
員
の
教
育
・
研
修
を
充
実
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
、
良
質
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
育
成
し
ま
す

Autumn
秋

特　集 脳卒中を
  あきらめない
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の
た
び
、
５
月
１５
日
の
社
員
総
会

の
総
意
で
、
理
事
長
と
い
う
大
任

を
仰
せ
つ
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
北
野

博
也
で
す
。

　

身
に
余
る
こ
と
と
は
思
い
ま
す
が
、
粉

骨
砕
身
、
社
会
医
療
法
人
誠
光
会
の
た

め
、
職
員
の
皆
様
と
こ
の
地
域
と
と
も
に

発
展
で
き
る
社
会
医
療
法
人
を
目
指
し
、

陣
頭
に
立
と
う
と
決
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

草
津
総
合
病
院
は
平
成
18
年
４
月
に

こ
こ
矢
橋
町
に
新
築
移
転
し
、
12
年
が

経
過
い
た
し
ま
し
た
。

　

現
在
ベ
ッ
ド
数
は
７
１
９
床
と
県
下
第

２
の
規
模
を
誇
り
、
平
成
１８
年
９
月
に

管
理
型
臨
床
研
修
病
院
指
定
、
同
１１
月

地
域
災
害
拠
点
病
院
認
定
、
平
成
２０
年

９
月
社
会
医
療
法
人
認
可
、
平
成
２２
年

１０
月
滋
賀
県
地
域
が
ん
支
援
病
院
指
定
、

平
成
２５
年
８
月
滋
賀
県
地
域
支
援
病
院

に
認
定
さ
れ
る
と
と
も
に
診
療
ス
タ
ッ
フ

や
病
院
機
能
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
草
津
市
に
は
市
民
病
院
が
な
い

た
め
、
市
民
病
院
と
し
て
の
役
割
・
責

務
も
担
っ
て
き
た
と
自
負
し
て
お
り
ま

す
。

　

こ
れ
は
ひ
と
え
に
、
平
成
２０
年
に
国
よ

り
当
法
人
が
「
公
益
性
の
高
い
医
療
」
の

担
い
手
と
し
て
の
社
会
医
療
法
人
と
し
て

認
可
さ
れ
、
さ
ら
に
、
前
理
事
長
の
柏

木
先
生
が
「
変
革
へ
の
挑
戦
」
を
目
標
に

掲
げ
ら
れ
、
経
営
改
善
さ
れ
て
現
在
に

至
る
ま
で
、
一
貫
し
て
理
想
と
す
る
医
療

を
追
及
し
て
き
た
賜
物
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
診
療
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
、
組
織
改

革
の
実
施
及
び
救
急
患
者
受
け
入
れ
体

制
の
強
化
等
を
通
じ
て
病
院
組
織
を
活

性
化
さ
れ
、
ひ
い
て
は
経
営
基
盤
の
安
定

化
に
大
い
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
現
在
の
路
線
を
引
き
継
ぎ
、

経
営
の
安
定
を
図
り
つ
つ
、
新
棟
建
設
、

病
院
機
構
改
革
及
び
新
し
い
予
防
医
療

の
開
発
等
を
目
指
し
、
次
の
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
向
け
て
、
甚
だ
微
力
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
誠
光
会
の
益
々
の
発
展
に
寄

与
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

何
卒
皆
様
の
温
か
い
ご
指
導
、
ご
支

援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

0
1
8
年
５
月
末
、
社
会
医
療

法
人
誠
光
会
理
事
長
を
退
任
し
、

北
野
博
也
先
生
が
新
理
事
長
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
。
私
は
、
2
0
1
4
年
5
月

に
滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

か
ら
本
誠
光
会
に
理
事
長
と
し
て
着
任

し
て
、現
在
4
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
度
、
初
期
の
目
的
を
果
た
し
次
世
代

の
リ
ー
ダ
ー
に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
こ
と
は
大
き
な
慶
び
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
間
、
医
療
・
介
護
の
大
幅
な
改
革

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
中
心
の

医
療
、
医
療
安
全
の
強
化
に
よ
る
本
院

医
療
へ
の
信
頼
を
徐
々
に
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
医
療
の
質
の
向
上
と
経

営
の
効
率
化
を
行
う
こ
と
に
よ
り
医
療
経

営
の
黒
字
化
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
で
、
本
院
は
2
0
0
6
年
新

病
院
開
設
後
、
慢
性
的
な
資
金
不
足
が

継
続
し
、
そ
の
資
金
不
足
を
解
決
す
る

た
め
、
2
0
1
1
年
に
資
本
の
流
動
化
の

た
め
特
別
目
的
会
（
S
p
e
c
i
a
l 

p
u
r
p
o
s
e 

c
o
m
p
a
n
y
… 

S
P
C
）
が
設
立
さ
れ
、
そ
の
管
理
下
に

病
院
が
運
営
さ
れ
、
資
金
調
達
を
得
や

す
い
仕
組
み
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

約
14
億
円
と
い
う
多
額
の
家
賃
（
毎
年
の

総
収
入
の
約
10
・
9
%
以
上
）
を
S
P
C

に
支
払
う
こ
と
が
必
要
で
、
い
つ
ま
で
も

自
立
的
運
営
が
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

理
事
長
に
着
任
後
、
私
の
仕
事
の
最
初
の

目
的
は
、
S
P
C
か
ら
病
院
を
買
い
戻

し
、
銀
行
団
か
ら
な
る
借
り
入
れ
資
金
で

運
営
す
る
こ
と
で
し
た
。
単
年
度
、
当

期
純
利
益
の
黒
字
化
が
見
え
て
き
て
、

S
P
C
お
よ
び
銀
行
団
の
ご
厚
意
に
て

2
0
1
5
年
12
月
23
日
に
病
院
の
買
戻

し
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
達
成
は
、

理
事
会
の
ご
指
導
の
下
、
多
く
の
誠
光
会

職
員
の
皆
様
、
地
域
医
療
・
介
護
関
係

者
の
方
々
、
近
隣
の
大
学
関
係
者
、
県
庁
・

草
津
市
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆

様
方
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
あ
り
、
衷
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
間
、
経

営
の
黒
字
化
を
め
ざ
し
て
、

１
）
急
性
期
病
棟
の
収
入
を
強
化
す
る
、

２
）
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
の
活
用
、
回

復
期
、
療
養
、
介
護
病
棟
の
機
能
向
上
、

３
）
医
療
と
介
護
の
連
携
を
め
ざ
し
た
、

各
種
取
り
組
み
を
達
成
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
の
中
で
、
病
院
活
性
化
の
最
も
重

要
な
基
盤
は
、
病
院
内
を
明
る
く
し
、

医
師
を
含
む
各
種
職
員
の
医
療
提
供
に

対
す
る
意
識
改
革
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
新

し
い
良
い
人
材
を
獲
得
す
る
、
経
営
戦
略

部
の
強
化
と
日
々
の
病
院
稼
働
状
態
の
数

値
化
と
全
職
員
へ
の
可
視
化
な
ど
で
あ
っ

た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
こ
れ
か
ら
、
誠
光
会
は
ど
の
よ
う

な
方
向
を
目
指
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？
私

は
誠
光
会
会
長
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
役

割
を
果
た
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

2
0
2
5
年
に
は
、
戦
後
第
一
次
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
世
代
が
す
べ
て
75
歳
以
上
と
な

り
、
医
療
費
、
介
護
費
、
年
金
に
必
要

な
支
出
が
急
増
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
社
会
医
療
法
人
の
医
療
・
介

護
部
門
の
活
性
化
は
、
北
野
新
理
事
長

の
か
じ
取
り
に
お
任
せ
い
た
し
ま
す
が
、

新
棟
建
設
と
病
院
再
開
発
、
病
院
の
分

離
と
外
来
部
門
の
再
編
、
手
術
部
門
、

超
高
齢
社
会
を
目
前
に
し
た

地
域
医
療
・
介
護
の
充
実
を
目
指
し
て
何
を
取
り
組
む
か
？

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て

柏
木
　
厚
典

社
会
医
療
法
人
誠
光
会
　
会
長

北
野
　
博
也

社
会
医
療
法
人
誠
光
会
　
理
事
長

救
急
医
療
、
I
C
U
・
S
C
U
、
小
児
周

産
期
医
療
等
の
強
化
が
望
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
と
も
に
機
能
係
数
Ⅱ
の
ラ
ン

ク
ア
ッ
プ
が
残
さ
れ
た
課
題
で
す
。

　

会
長
と
し
て
、
こ
れ
ら
諸
課
題
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
行
す
る
こ
と
に
、
適
切
な
関

与
を
し
て
ゆ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
れ
と
同
時
に
、
一
般
社
団
法
人
誠

光
会
「
先
進
・
予
防
医
療
推
進
協
会
」

を
立
ち
上
げ
、「
治
験
、
健
診
の
充
実
、

予
防
医
療
と
し
て
の
心
身
健
康
道
場
の
開

設
、
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の

開
発
、
A
I
・
I
C
T
技
術
を
用
い
た
医

療
、
介
護
支
援
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
開
発
と

応
用
の
推
進
」
な
ど
の
分
野
で
誠
光
会
が

グ
ル
ー
プ
と
し
て
が
大
き
く
貢
献
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て
の
こ
れ
ま
で
4
年
間
の
取
り
組
み
と
今
後
の
抱
負
2
0
1
8

2こ

２３



　

脳
内
の
突
発
性
の
血
液
循
環
疾
患
を

原
因
と
す
る
発
作
の
こ
と
で
、
滋
賀
県
内

で
も
死
因
の
4
位
（
全
国
4
位
）
を
占
め
、

２０
代
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

身
体
の
各
部
位
に
運
動
の
指
示
を
出
し
た

り
、
体
外
か
ら
の
感
覚
（
知
覚
）
情
報

を
処
理
（
受
容
）
し
た
り
す
る
「
身
体

の
中
枢
」 

が
不
調
と
な
る
た
め
、
運
動
障

害
や
し
び
れ
、
め
ま
い
等
が
起
こ
る
ほ
か
、

言
語
障
害
や
意
識
障
害
、
空
間
認
知
能

低
下
等
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

脳
卒
中
と
は

　

卒
然
と
中
た
る
↓
突
然
訪
れ
る
原
因

不
明
の
症
状
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
名
前

が
つ
い
た
ん
だ
。
中
風
や
脳　

血
と
も
言

わ
れ
て
き
た
よ
。
具
体
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
当
時
は
判
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
近
年
の

画
像
診
断
技
術
の
進
歩
で
、
脳
を
養
う

血
管
が
細
く
な
っ
た
り
「
詰
ま
っ
た
り
」

し
て
脳
内
に
酸
素
や
栄
養
（
糖
分
）
が

行
き
渡
ら
な
く
な
っ
た
り
、
血
圧
が
上
昇

し
た
際
に
血
管
を
「
破
っ
た
り
」
し
て
し

ま
う
、2
つ
の
原
因
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

た
ん
だ
。
今
は
突
然
起
こ
る
症
状
だ
け
で

は
な
く
、
一
過
性
の
兆
候
も
脳
卒
中
と
し

て
積
極
的
に
治
療
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。

脳
卒
中
の
語
源

あ

　

人
に
よ
っ
て
は
蹴
つ
ま
ず
い
た
り
片
側

の
み
顔
の
し
わ
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
だ

け
の
た
め
、
違
和
感
が
あ
っ
て
も
放
置
し

が
ち
だ
っ
た
り
、
様
子
を
見
て
い
る
と
一

旦
症
状
が
治
っ
た
り
す
る
た
め
、
本
人
に

は
自
覚
が
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

２
０
０
０
年
に
志
半
ば
で
倒
れ
た
「
時

の
首
相
」
小
渕
恵
三
氏
も
脳
卒
中
が
死

因
で
し
た
。
４
月
２
日
、
意
識
不
明
に

な
る
前
の
会
見
で
、
記
者
か
ら
の
質
問
に

正
常
に
答
弁
で
き
ず
、
言
葉
が
出
る
の
に

10
秒
前
後
を
要
す
る
な
ど
不
自
然
な
様

子
が
あ
り
ま
し
た
が
、
脳
梗
塞
を
発
症

さ
れ
て
い
る
の
に
、
そ
の
時
は
見
落
と
さ

れ
、
小
渕
氏
は
そ
の
夜
に
な
っ
て
か
ら
病

院
へ
運
ば
れ
、
意
識
が
回
復
し
な
い
ま
ま

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
今
か
ら
思

え
ば
、
そ
の
時
点
で
気
づ
か
れ
て
搬
送
さ

れ
て
い
れ
ば
一
命
は
取
り
留
め
て
お
ら
れ

た
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　

医
学
界
で
は
「
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ　

ｉ
ｓ　

Ｂ
ｒ
ａ
ｉ
ｎ
」（
脳
は
一
刻
を
争
う
）
と

呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
脳
内
の
異
常
は
時
間
の

経
過
と
と
も
に
急
激
に
危
険
性
が
上
昇
し

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
人
間
の
生
命
活
動
自

体
が
血
液
の
流
れ
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
脳
に
血
が
回
ら
な
く
な

れ
ば
、
刻
一
刻
と
生
命
の
危
機
が
迫
っ
て

い
る
と
も
言
え
ま
す
。「
お
医
者
さ
ん
や

救
急
車
は
お
お
げ
さ
か
し
ら
」で
は
な
く
、

一
刻
も
早
い
、
あ
な
た
の
勇
気
あ
る
１
１

９
番
が
必
要
な
の
で
す
。

（
参
考
文
献
：
平
成
22
年
度
循
環
器
病
研
究
開
発
費

「
新
し
い
脳
卒
中
医
療
の
開
拓
と
均
て
ん
化
の
た
め
の

シ
ス
テ
ム
構
築
に
関
す
る
研
究
」
班
）

こ
れ
ら
代
表
的
な
３
つ
は

神
経
中
枢
で
あ
る
脳
の
一
部
に

異
常
を
き
た
し
は
じ
め
て
い
る
か
ら

発
生
す
る
ん
だ
よ
。

ち
ゅ
う
ぶ

の
う
い
っ
け
つ

け

特
　
　
集

その症状、脳卒中かも？

破れる

脳出血
（脳内出血、クモ膜下出血など）

症　例

詰まる

脳梗塞
（アテローム血栓性脳梗塞、脳塞栓など） 

症　例

原因は2 つ

topics

県内の死因4位、 
３０ 代での発症も他人事ではない

脳卒中
あきらめないを

Ｔ
e
l
l 

　
t
h
e  

T
i
m
e

発
症
時
刻

T
Tell the Time

A
A rm

腕
や
身
体

　

  

の
麻
痺

S
Speech

こ
と
ば
の
障
害

F
Ｆａｃｅ

顔
の
麻
痺

何
か

　

変
だ
な…

『急
い
で
!!
』

　

 

チ
ェ
ッ
ク
！

脳 卒 中 の

脳卒中の兆候、

C h e c k「 F A S T」
1.

2.

脳神経センター　脳神経外科部長　大脇　久敬（文責）
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発症時刻は
8時です！症

状
に
気
が
つ
い
た
ら

発
症
時
刻
を
確
認
し
て

す
ぐ
に
1
1
9
番
を
！

脳卒中は、治療の遅れが
命にかかわる病気です！

とりあえず
様子を見て…

NO!NO!

に
あ
た
り
ま
す
が
、
手
術
を
受
け
る
な
ど

の
決
断
は
ご
家
族
な
ど
に
し
か
で
き
ま
せ

ん
。大
切
な
人
が
脳
卒
中
に
な
っ
た
場
合
、

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
場
面
に
遭
遇
す
る

か
、
常
日
頃
か
ら
イ
メ
ー
ジ
し
、
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
が
、
入
院
期
間
の
長
さ
や
後

遺
症
の
大
き
さ
を
抑
え
、
ひ
い
て
は
生
死

の
分
か
れ
目
に
す
ら
な
り
得
る
の
で
す
。

　
　
救
急
搬
送
か
ら

　
　
手
術
へ

　
救
急
搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、

　
従
来
は
、
例
え
ば
、
脳
梗
塞
に
陥
ら

れ
た
場
合
、
発
症
前
の
状
態
ま
で
引
き

戻
す
、
と
言
う
よ
り
も
、
現
在
の
状
態
を
、

そ
れ
以
上
増
悪
さ
せ
な
い
、
あ
る
い
は
再

発
さ
せ
な
い
（
二
次
予
防
と
言
い
ま
す
）

た
め
に
、
抗
凝
固
剤
の
点
滴
を
併
行
し
つ

つ
、
抗
血
小
板
剤
（
い
わ
ゆ
る
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
）
の
内
服
を
導
入
し
、

続
発
す
る
病
巣
周
囲
の
脳
浮
腫
を
抑
制

す
る
、
高
浸
透
圧
利
尿
剤
な
ど
で
様
子

を
観
察
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
十
年
余
り
前
よ
り
、
発
症
か

ら
4
時
間
半
以
内
に
投
与
が
出
来
れ
ば
、

血
管
を
塞
い
で
し
ま
っ
た
血
栓
を
積
極
的

に
溶
か
し
て
、
血
流
を
再
開
さ
せ
、
脳
を

復
活
さ
せ
よ
う
と
す
る
、r
t-

P
A（
組

織
プ
ラ
ス
ミ
ノ
ー
ゲ
ン
・
ア
ク
チ
ベ
ー

タ
ー
）
静
注
療
法
が
登
場
し
、
一
部
の
患

者
さ
ん
に
、
か
な
り
劇
的
に
回
復
し
得
る

可
能
性
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

血
栓
溶
解
剤
ゆ
え
に
、
か
え
っ
て
、
出
血

性
の
合
併
症
を
、
脳
に
限
ら
ず
ひ
き
起
こ

し
て
し
ま
う
面
も
あ
り
、
適
応
は
か
な
り

慎
重
と
な
り
、
ま
た
発
症
か
ら
時
間
が

経
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
例
も
多
く
、
見
合

わ
せ
ざ
る
を
得
な
い
側
面
が
あ
り
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
近
年
に
な
っ
て
、
薬
剤

を
用
い
る
の
で
は
な
く
、
塞
栓
自
体
を
血

管
の
内
部
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
掃

除
機
の
よ
う
に
吸
引
し
た
り
、
形
状
記

憶
性
の
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
筒
を
塞
栓

の
中
で
開
き
、
絡
め
取
っ
た
り
す
る
、
超

ell the Time

会
話
中
や

電
話
の
応
対
中
に

変
な
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

えーと……ね…

ｐｅｅｃｈ

ｒｍ

「
前
に
な
ら
え
」
の

姿
勢
を
保
て
ま
す
か
？

片腕に力が入らない
（脱力・麻痺）

すぐ病院へ
ことばが出てこない、 
ろれつが回らない

ａｃｅ　

う
ま
く
笑
顔
が

作
れ
ま
す
か
？

顔の麻痺。 
顔の片側が下がったり、

ゆがみがある

ＳＣＵとは
　「Stroke Care Unit」の略で、「脳卒中集中治療室」
のこと。当院では、神経中枢の病気である脳卒中に
対応するために、豊富な知識や管理技術を持った
専門性の高いスタッフでチームを構成し、24 時間
365日、救急対応から、リハビリにわたり常に好学心
も持って、闘病をサポートしています。

脚
に
力
は
入
り
ま
す
か
？

食
べ
物
が
口
元
か
ら

こ
ぼ
れ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？急

性
期
血
栓
回
収
療
法
が
登
場
し
、
こ

の
方
法
で
は
、
血
栓
が
溶
け
て
し
ま
う
ま

で
待
つ
必
要
が
無
く
、
一
瞬
で
閉
塞
部
位

を
再
開
通
さ
せ
ら
れ
る
の
で
、
許
容
時
間

も
、
発
症
か
ら
8
時
間
以
内
と
余
裕
が

で
き
た
結
果
、
劇
的
な
回
復
も
可
能
と

な
り
、
い
わ
ば
、
時
間
を
巻
き
戻
す
か
の

よ
う
に
、
半
分
位
の
患
者
さ
ん
は
救
済
で

き
る
ま
で
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
で
は
、
具
体
的
に
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

の
、
発
症
か
ら
の
流
れ
の
一
例
を
右
の
事

例
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
発
症
か
ら
の
変
動
は
急
激
で
す
。
病
態

は
患
者
さ
ん
の
生
命
に
か
か
わ
る
問
題
の

た
め
、
医
師
や
看
護
師
は
全
力
で
治
療

す
ぐ
に
モ
ニ
タ
ー
を
付
け
、
様
態
を
安
定

さ
せ
る
た
め
の
投
薬
な
ど
も
開
始
し
、
直

ち
に
画
像
検
査
で
異
常
な
場
所
を
特
定

し
、
ご
説
明
の
上
、
で
き
る
だ
け
速
や
か

に
、
処
置
や
手
術
を
開
始
し
ま
す
。

　
投
薬

　　
脳
卒
中
は
血
管
の
病
気
で
す
の
で
、
極

度
の
高
血
圧
は
回
避
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
血
が
い
き
わ
た
ら
な
く

な
っ
て
も
機
能
低
下
は
免
れ
ま
せ
ん
の
で
、

高
す
ぎ
ず
、
低
す
ぎ
ず
の
血
圧
を
維
持

す
る
必
要
が
あ
り
、
２４
時
間
体
制
で
管

理
し
ま
す
。
脳
梗
塞
で
は
、
脳
を
保
護

し
た
り
、
血
小
板
を
く
っ
つ
き
に
く
く
し
、

血
が
固
ま
り
難
く
し
た
り
す
る
薬
な
ど
を

使
い
、
出
血
で
は
再
出
血
を
抑
え
る
薬
を

投
与
し
ま
す
。

　
カ
テ
ー
テ
ル
手
術

　
血
管
の
中
に
細
い
専
用
の
管
を
通
し

て
、
脳
に
直
接
触
ら
ず
、
患
部
の
治
療
を

行
え
る
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
が
近
年
、
発

達
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
開
頭
手

術
が
主
流
で
し
た
が
、
脳
を
傷
め
た
り

傷
跡
が
残
っ
た
り
す
る
な
ど
の
リ
ス
ク
も

あ
り
、
低
侵
襲
な
（
体
に
優
し
い
）
方

向
に
転
じ
、
当
院
で
も
、
昨
年
は
数
例

を
除
き
、
手
術
を
カ
テ
ー
テ
ル
で
果
た
し

て
い
ま
す
。

・8時4分

・8時35分
・10時5分

・2日目

・10日目
・14日目

・28日目　　　　　　　　　　　　

救急車で草津総合病院に到着
ＣＴ・ＭＲＩ検査で脳卒中と診断、
 ただちに治療を開始

カテーテル手術室搬入
手術終了、ＳＣＵで点滴などによる
集学的な管理を開始

意識は覚醒も、身体機能低下のため
投薬と並行して早期よりリハビリ導入

自力で歩行できるまでに回復
ＳＣＵ転出　急性期一般病棟、
回復期病棟に転入し、継続して専修加療

草津総合病院を退院　
再発予防や社会復帰に向けて
数ヶ月に１度の検査や投薬に通院

事例　7時45分頃発症 
（喋れなくなったかと思うと、途端に意識が落ちて倒れた）

そ
う
ぐ
う

か
ら

特
　
　
集

C h e c k  F A S T

速く

６７



　

カ
テ
ー
テ
ル
は
、
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
の

芯
ほ
ど
の
管
で
、
血
管
の
内
腔
を
通
り
治

療
後
は
抜
去
し
ま
す
の
で
人
体
に
悪
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

の
透
視
下
で
1
・
5
ｍ
先
の
血
栓
を
取
り

除
い
た
り
動
脈
瘤
を
閉
鎖
し
た
り
す
る
な

ど
の
手
術
に
は
一
定
の
技
術
も
必
要
で
す
。

　

QA
　

意
識
が
な
い
患
者
さ
ん
と
ど

の
よ
う
に
意
思
疎
通
を
は
か
る

の
で
す
か
。

　

意
識
は
戻
っ
て
い
な
く
て
も
、

身
体
に
出
て
く
る
反
応
な
ど
患

　
　
リ
ハ
ビ
リ

　

寝
た
状
態
で
い
る
と
、
意
識
が
戻
っ
て

も
、
身
体
は
す
ぐ
に
は
元
の
動
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
後
遺
症
の
ダ
メ
ー

ジ
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た
め
に
、
患
者

さ
ん
に
機
能
回
復
訓
練
を
行
う
の
が
、「
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
療
法
士
」
で
す
。
ひ

ざ
を
叩
く
と
、
神
経
が
反
応
し
て
足
が

動
く
よ
う
に
「
外
的
刺
激
」
を
与
え
て

身
体
を
「
運
動
」
さ
せ
る
こ
と
で
、
神
経

と
筋
肉
の
連
動
が
活
発
に
な
り
、
意
識
が

戻
り
や
す
く
な
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、「
座

QA

SCU 病棟師長

　患者さん、家族さんにお願い
したいのは、脳卒中の症状に気
づいたら、いち早く病院にきて
いただきたいという事です。こ
の早さによって予後がかわり得
ます。私たち医療スタッフは、
日々、適切な情報共有とコミュ
ニケーションの精度を向上して
いき、患者さんと少しでも高い
ゴール（目標）を目指したいと
考えています。

福島 由美子 脳神経外科部長

　動脈瘤は開頭せずともコイル
塞栓で治癒でき、脳梗塞もｒt－
PAやカテーテルでの血栓回収が
患者さんの機能予後を大きく改
善する時代となりつつあります。
それ以上に看護師さんを中心と
するSCU医療チームの向学心、
患者さんを良くしたいという想
いが我々の施設の治療成績を大
きく支えてくれています。少し
でも多くの患者さんの病状が軽
くできるよう、何か変だなと思っ
たらすぐ病院を受診いただける
ことをスタッフ共々願っています。

大脇 久敬

SCU 病棟看護師

　看護師と他職種が関わること
のできる時間が長いため、一人
ひとりの患者さんのリハビリな
どを直接見る機会も多く、他職
種の方とも相談して患者さんご
とに今後の方向性をしっかりと
定めることができます。早期か
ら退院への方向性を見据え、そ
の目標に向けて少しでも早く達
成できるよう、患者さんとその
家族さんのサポートができるよ
う取り組んでいます。

松尾 昌平理学療法士

その人らしい生活を
取り戻すために。

　患者さん一人ひとりが “その
人らしい生活” をこれからも送
れるよう早期から充実したリハ
ビリテーションが行えるように
心がけています。発症直後は、
患者さんやご家族の不安も大き
いですが、再度住み慣れた場所
で安心して生活いただけるよう
目標を共有しながら、自信づけ
とともに状態に合わせたリハビ
リテーションを進め、心身機能
の回復をサポートできることに
やりがいを感じています。

田村 公利

SCU 病棟看護師

　痛み等の身体的な苦痛は勿論
のこと心配事や不安等の精神的
な負担も取り除けるよう心がけ
ています。患者さんご本人だけ
でなく、家族さんも含めたメン
タルケアも大切にしていること
のひとつです。小さな病棟であ
るからこそ、細かな情報も見逃
さず、患者さんお一人おひとり
と信頼関係が構築できるそんな
部署・看護師を目指しています。

玉城 愛香SCU 病棟看護師

　普段から医師を始め、リハビ
リスタッフや臨床工学士さんな
ど、スタッフ間の距離が近いの
で常に情報を共有し連携を図っ
ています。患者さん、家族さん
とのコミュニケーションを大切
にし、個々の目標を共有するこ
とで、それに合わせた介入を心
がけています。

南 和美

者
さ
ん
の
様
子
に
注
意
を
は
ら

い
状
態
を
把
握
し
ま
す
。
医
師

よ
り
長
い
時
間
、
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
師
に
と
っ
て
は
、

排
泄
や
痰
の
処
理
な
ど
の
生
理

現
象
で
す
ら
、
大
切
な
情
報
で

す
。
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
療
法
士
と
密
に
連
携
し
な
が

ら
、
そ
の
場
そ
の
場
で
適
切
な

判
断
に
努
め
て
い
ま
す
。

ら
せ
る
」「
立
た
せ
る
」
な
ど
の
基
本
的

な
動
作
の
補
助
か
ら
胸
郭
の
動
き
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
呼
吸
の
効
果
を
高
め
る
な

ど
様
々
で
す
。
ま
た
、
血
行
を
よ
く
す
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
、
患
者
さ
ん
の
状
況

に
合
わ
せ
て
、
意
識
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

早
期
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

QA
　

家
族
が
脳
卒
中
で
搬
送
さ
れ

ま
し
た
。
私
や
家
族
に
迫
ら
れ

る
状
況
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

脳
卒
中
は
、
生
命
維
持
の
中

枢
で
あ
る
脳
の
血
管
の
病
気
な

の
で
、
呼
吸
な
ど
も
含
め
た
身

体
の
あ
ら
ゆ
る
機
能
の
低
下
を

招
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
の
た
め
、
早
期
に
挿
管
や
人

工
呼
吸
器
な
ど
の
処
置
が
早
期

に
必
要
と
な
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
こ
れ
に
は
ご
家
族
な
ど
の

同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
一

般
的
に
延
命
治
療
な
ど
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
に
結
び
つ
き

が
ち
な
処
置
で
、
す
べ
て
の
症

例
に
必
要
な
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
以
後
の
容
態
や
後
遺

症
の
大
き
さ
に
も
直
結
す
る
選

択
肢
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
う

ろ
た
え
ず
ご
判
断
願
え
れ
ば
、

救
え
る
命
や
回
復
で
き
る
機
能

　
　
入
院

　

手
術
を
終
え
て
も
、
患
者
さ
ん
の
闘
い

は
続
き
ま
す
。
意
識
の
低
下
し
た
状
態
で

の
生
命
活
動
で
、
患
者
さ
ん
の
手
と
な
り

足
と
な
る
の
が
、
看
護
師
で
す
。
当
院
で

は
、
専
門
性
の
高
い
脳
神
経
疾
患
に
、
熱

心
に
知
識
と
経
験
を
積
ん
だ
看
護
師
が

１
：
３
で
患
者
さ
ん
の
看
護
に
あ
た
り
ま

す
。
神
経
所
見
は
も
と
よ
り
、
血
圧
だ

け
で
な
く
不
整
脈
や
、
血
糖
値
、
体
内
の

酸
塩
基
平
衡
な
ど
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
総

合
的
に
観
察
し
て
、
点
滴
の
内
容
や
以

後
の
回
復
の
可
能
性
を
探
る
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

スタッフからのメッセージ

　

動
か
な
い
身
体
を
無
理
矢
理

動
か
す
の
は
本
当
に
良
い
こ
と

な
の
？

　

身
体
が
動
か
な
い
ま
ま
だ

と
、
局
所
的
に
血
が
溜
ま
る
鬱

血
な
ど
、
実
は
身
体
に
負
荷
が

か
か
り
つ
づ
け
て
い
く
の
で
す
。

　

看
護
師
も
2
時
間
に
一
度
は

体
位
を
か
え
る
な
ど
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
介
入
は
意
識

の
覚
醒
に
も
非
常
に
効
果
的
と

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
言
語
聴
覚

療
法
士
ら
は
、
不
衛
生
に
な
り

易
く
感
染
症
の
原
因
に
も
な
り

や
す
い
口
腔
の
保
清
ケ
ア
な
ど

も
、
専
門
的
見
地
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
少
し
ず
つ
目
標
を
立
て
て

運
動
を
続
け
る
こ
と
で
し
か
、

麻
痺
が
残
っ
た
身
体
は
元
の
状

態
に
は
戻
ら
な
い
の
で
す
。

け
つ

う
っ

さ
ん
え
ん
き
へ
い
こ
う

が
増
え
る
の
で
す
。

特
　
　
集
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新任医師紹介
（順不同）

H30年入職

消化器内科　医長

＜専門＞

消化器内科、早期がん内視鏡治療

内視鏡のことは何でも相談してくだ
さい。

ばん　 ひろみつ

伴　宏充

消化器内科　医員

＜専門＞

消化器内科

内視鏡や外来入院も担当します。よ
ろしくお願いします。

さかい　 しげき

酒井　滋企

消化器内科　医員

＜専門＞

消化器内科

お力になれるよう頑張ります。よろ
しくお願いします。

もり　 なおこ

森　直子

小児科　医員

＜専門＞

小児血液疾患

お子さんやご家族の気持ちに寄り
添った医療を心がけています。

たかだ　 あきこ

髙田　亜希子

歯科・歯科口腔外科　医員

＜専門＞

口腔粘膜疾患、摂食嚥下・リハビリテーション

皆さんに笑顔になっていただける
診療を心がけます。

きたむら　 けいや

北村　佳也

皮膚科　医員

＜専門＞

皮膚科

大学での経験を生かせればと思っ
ています。皮膚に関することなら気
軽にご相談ください。

やまぐち　 あきひこ

山口　明彦

放射線診療センター　医員

＜専門＞

画像診断、ＩＶＲ

地元滋賀の医療に貢献できるよう
に頑張ります。

いまい　 ゆうご

今井　勇伍

整形外科　専攻医

患者さんに寄り添える医療を提供
できるように頑張ります。

すぎもと　 かずき

杉本　一樹

総合内科　専攻医

気持ちに寄り添う医療を行います。

つじ　 りょうへい

辻　良平

泌尿器科　専攻医

安全で思いやりのある診療を提供
できるよう精進いたします。よろし
くお願いします。

さとう　 わたる

佐藤　亘

研修医

一生懸命頑張ります。よろしくお願
いします。

のむら　 けいすけ

野村　啓介

研修医

明るく元気に頑張ります。よろしく
お願いします。

こぐれ　 あい

小暮　藍

研修医

未熟者ですが精一杯がんばるので、
よろしくお願いします。

なかがわ　 あつひろ

中川　渥裕

研修医

一生懸命がんばるので、よろしくお
願いします。

たなか　 りえ

田中　理絵

研修医

親身になって治療を行いたいと思
いますので、よろしくお願いします。

くさば　 ゆうき

草場　祐貴

研修医

フレッシュな力で頑張りますので
よろしくお願いいたします。

やまじ　 りょうすけ

山地　亮輔

研修医

頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。

にし　 ゆうき

西　佑樹

整形外科　医員

＜専門＞

一般整形外科

骨折等の外傷診療に力を入れ草津
の医療に貢献します！

たかだ　 だいすけ

髙田　大輔
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援健 康 応
レ シ ピ

野菜をたくさん食べて

　生活習慣病を予防しよう！

目標は1人1日350グラム

NO.18

をもちましょうかかりつけ医
　「かかりつけ医」は、患者さんやご家族の日常的な治療、健康管理を考えてくださる身近で気軽に
相談できる地域のお医者さんです。草津総合病院では「かかりつけ医」との協力体制のもと、それぞ
れの診療分担を明確にして、患者さんの健康管理を地域全体で行い、安心して受診いただけるような
地域医療連携を推進しています。

　当院は消化器内科を始め内科全般に渡り、気軽に相談できるクリニックです。
　地域に密着した医療を提供することを心がけており、一人ひとりの患者さんの疾
患の多様性、生活環境・習慣、家族構成、年齢などを考慮しつつ、その人にあった
治療方針を見いだすことに全力を注いでいます。かかりつけ医として、高度医療の
対応ができる病院とも連携を取りながら、地域医療に邁進したいと思っています。

診療時間

  8:30 ～ 12:00

17:30 ～ 19:30

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ／ ○ ／ ○ ／

休診：火・木・土曜日午後、日曜、祝日

山口医院

院長　山口　貴司

〒520-2141　滋賀県大津市大江３丁目３-２０

TEL 077（545）2207

　立命館びわこ・くさつキャンパスに隣接する、飛島グリーンヒル内に開院し
て13年になります。若草医療ビルの2階に位置し、1階には若草診療所と、わ
かくさ耳鼻科が同居しており、複数科を受診する方には、便利な環境です。
　当院には、眼科の一般検査だけでなく、小児の斜視や視力発達の分野に
詳しい視能訓練士が常勤しており、必要に応じて予約検査を行います。
　また、往診いたします。何かの事情で来院できない方は、遠慮なくご相談く
ださい。

休診：木・土曜日午後、日曜、祝日

診療科目／内科・胃腸科

診療科目／リウマチ科・整形外科・リハビリテーション科

院長　薬師川　浩

〒525-0045　滋賀県草津市若草５丁目１３－１

TEL 077（566）8341

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ／ ○ ／

  9:00 ～ 12:00

16:00 ～ 19:00

アンチエイジング
スムージー

材料（1杯）

人参、赤ピーマンをミキサーにかけやすい大きさに
カットする。

①の野菜、ブルーベリー、トマトジュース、はちみつを
ミキサーにかける。

豆腐で低カロリー☆
たっぷり野菜のケークサレ

：72 kcal　エネルギー

1

2

作り方

粉は合わせて振り、オーブンは180℃に
予熱しておく。

ベーコンと玉ねぎはスライス、豆苗は
３等分にカットし、オリーブオイルで軽く炒める。

卵、絹ごし豆腐をミキサーでなめらかになる
までかけ、ボールに移す。

③のボールに粉を入れ混ぜる。②とチーズ、
塩、こしょうを加え、さっくりと混ぜ合わせ、
パウンド型にクッキングシートをひき、流し
入れる。（空気を抜くため10 ㎝上から2～
3回とんとんと落とす。

オーブンで 40分焼く

1

2

3

4

5

作り方

30g
50g
20g
100ml
5g

● ブルーベリー ( 冷凍 )……
● 人参……………………
● 赤ピーマン………………
● トマトジュース……………
● はちみつ…………………

材料（パウンド1台：4人分）

80g
5g
2 個
150g
50g
ひとつまみ (0.3 ～ 0.6g)
少々
20g
150g
100g
少量
30g
5g

● 小麦粉………………
● ベーキングパウダー…
●  卵……………………
● 絹ごし豆腐…………
● とろけるチーズ………
● 塩……………………
● こしょう………………
● ベーコン………………
●  たまねぎ………………
●  豆苗…………………
●  オリーブオイル………
●  グリーンアスパラガス…
●  桜えび………………

：231 kcalエネルギー 塩 分 ：0.9g

＜栄養価＞一人分

＜栄養価＞一杯

　トマトに含まれるリコピンや、人参や赤ピーマ
ンに豊富なβ-カロテンは、加熱したり、細かく
刻んだりすることで細胞壁が壊され栄養が吸
収されやすくなります。
　スムージーやスープ等いろいろな調理方法
で、野菜を食べる事をおすすめします。

　『ケークサレ』は、フ
ランス生まれの甘くな
い惣菜ケーキのこと。
　前日の夜に、たくさ
んの野菜を混ぜて焼
くだけで、時間がない
朝でもしっかりと野菜
が食べられます。ま
た、豆腐を使用する
事で、バランスの良い
低カロリーレシピに
なっています。

薬師川眼科　
診療科目／眼科・小児眼科

草津若草局

立命館大
びわこ・くさつキャンパス

若草

立命館大学前

大津草津緑地

薬師川
眼科

2

名神
高速

JR瀬
田駅

瀬田駅口

大萱一丁目西

大津四丁目

瀬田小学校

東海
道本
線

学園通り

2

山口
医院

1213



1415

In format ion

　産婦人科向け超音波診
断装置　GE社Voluson 
E10を導入しました。妊婦
健診では、より鮮明な画
像で赤ちゃんの映像をご
覧いただけます。

滋賀県から表彰されました

　長年の看護業務の
向上に貢献してきた
功績が認められ、看護
部　林　周子部長が
「看護功労者」として三
日月県知事から表彰さ
れました。

クックパッドを始めました

　草津総合病院の管
理栄養士が、毎日の食
事に栄養と彩りをお届
けします。健康増進レ
シピや食育など、食に
関する情報を発信して
いきます。

糖尿病教室（無料）

4Dエコーの導入

オータムフェスティバル2018

　糖尿病の予防や治療について医師や看護師、薬
剤師、管理栄養士、理学療法士などがお話します。
糖尿病でない方も、お気軽にご参加ください。

9階　あおばなホール場　所

対　象 興味のある方はどなたでも

講演1

講師 小林　純（糖尿病・内分泌内科医師）

知っておきたい
糖尿病と合併症

講演2

講師 大井　衣里（腎臓内科医師）

糖尿病と腎臓

15：00～16：00
9.28（金）平成30年

　最近の乳がん治療の現場では、医療者と患者さ
んが話し合いながら、一緒に考えて治療を決める
「シェアード・ディシジョン・メイキング（共有意
思決定）」がなされるようになってきました。
　今回の講座では健診から治療までのいろいろ
な局面でいろいろな立場の方がどのように考え、
どう選択決定するのか、シミュレーションしてい
ただきながら、乳がんについてお話します。　　
　ぜひご参加ください。

9階　あおばなホール場　所

対　象 興味のある方はどなたでも

講　演

講師 木下　一夫　（乳腺外科医師）

一緒に考える乳がん診療

番組タイトル 森谷　威夫のお世話になります
コーナー名 元気一番

12：22～12：30頃
10.23（火）平成30年

KBS京都ラジオ放送が始まりました

　平成30年4月から毎月第4火曜日に予防医療につい
てお話しています。
　ぜひお聴きください。

み
ん
な
で

　
　
来
て
ね
♪

　子どもたちに医療の体験や見学を通し、人の命を守る『医療』という仕事に
少しでも興味を持ってもらい、命の尊さを感じていただくことを目的にしています。

　模擬店のみ有料です。（収益金は草津市を通じて社会福祉施設等へ寄付します）

　イベント内容の詳細は、病院ホームページまたは院内のチラシをご確認ください。

草津総合病院場　所

10：00～15：00
10.14（日）平成30年

オータムフェスティバル

ボランティアコンサート

　各個人・団体さまによるボランティアコンサートです。ぜひご観賞ください。
　場所はいずれも１階　エントランスホールです。

コーラスコンサート

草津エコーさま

15：00～15：40
10.9（火）

平成30年

ハーモニカコンサート

ハーモニカ笑好吹さま

15：00～15：30
10.22（月）

平成30年

市民公開講座

14：00～15：30
10.23（火）

平成30年

BREAST CANCER

フォークソング&カントリーコンサート

The Blue Thunder Boysさま

10.17（水）

平成30年

14：00～14：40
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	あおばな_挨拶_0926
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	あおばな_特集2_0920
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