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Ｑ 

診
療
情
報
管
理
士
の

仕
事
は
？

　

患
者
さ
ん
の
病
名（
病
気
）

を
、
国
際
的
な
分
類
基
準
に

基
づ
い
て
コ
ー
ド
化
を
行
い
、

デ
ー
タ
加
工
し
、
統
計
資
料

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、 診療情報管理士

このコーナーでは、医療に関する
お仕事や資格について紹介します。

Ｄ
Ｐ
Ｃ
と
よ
ば
れ
る
包
括
支

払
い
制
度
に
つ
い
て
、
請
求

区
分
の
確
認
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ 

ど
う
や
っ
た
ら 

な
れ
る
の
？

　

日
本
病
院
会
が
設
け
る
診

療
情
報
通
信
教
育
を
受
講
し

資
格
試
験
に
合
格
す
る
か
、

日
本
病
院
会
が
認
定
し
て
い

る
診
療
情
報
管
理
士
認
定
指

定
校
（
専
門
学
校
、
大
学
）

に
て
必
須
科
目
を
履
修
し
資

格
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

Ｑ 

や
り
が
い
を 

か
ん
じ
る
こ
と
は
？

　

カ
ル
テ
を
読
み
取
る
力
を

つ
け
る
た
め
に
勉
強
す
る
こ

と
は
多
い
で
す
。
勉
強
し
た

こ
と
が
他
の
業
務
と
関
連
付

け
が
で
き
る
と
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

Ｑ 

最
後
に
ひ
と
こ
と

　

診
療
情
報
管
理
士
は
、
一

般
的
に
ま
だ
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
職
種
で
す
。

上
記
の
仕
事
内
容
で
紹
介
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
「
カ
ル
テ

記
載
の
点
検
」
と
い
う
業
務

も
あ
り
ま
す
。

　

カ
ル
テ
記
載
が
不
備
な
く

充
実
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

診療情報管理士
三宅　聡（左）　亀谷　充（右）

来
月
号
で
は
、

「
Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〜安全に運動できる場を提供します〜
当院では、日常生活や社会生活への復帰に不安をお持ちになる
循環器疾患の患者さんのリハビリを実施しています。

内　　容：�筋力トレーニング、有酸素運動（自転車こぎ）、日常動作訓練等�
個人の体力にあわせて、メニューを決めていきます。

日　　時：月曜日から金曜日�14時から15時　
場　　所：２階�リハビリテーション室
対象の方：�心臓手術後、心筋梗塞後、狭心症、心不全、閉塞性動脈硬化症等の疾患をお持ちの方

お問い合わせ
リハビリテーション科

心臓リハビリテーション外来のご案内

心臓リハビリテーションの効果 運動を行うことにより、
次のような効果が得ら
れます。

①体力がつきます。　

②�手足に筋肉がつき疲れにくくなるとともに、心臓の働きを助けます。

③呼吸がゆっくりとして息切れ感が減ります。

④血管が柔らかくなります。　　

⑤収縮期血圧が下がります。

心臓リハビリテーション担当スタッフ




