
　草津ケアセンターでは、在宅生活で必要となる動作を想定した個別リハビリや生活リハビリを行っています。

身体機能・生活機能の維持や向上を目指し、ご利用者様の生活をさまざな専門職が支えています。

今回はケアセンターで取り組んでいる５つのプログラム （①栄養+リハビリプログラム②装具制作・修理プログ

ラム③ポリファーマシーに対する薬剤整理プログラム④血圧・血糖・飲薬プログラム⑤インターバルケアプログ

ラム）のなかの①栄養+リハビリプログラムを紹介します。

　

フレイル予防・改善として、栄養とリハビリのセット対応が

注目されています。要介護の方の廃用も同じです。

栄養管理と摂食動作を含めた運動・リハビリを重点的に

提供させて頂きます。また、退所前には家人様への

栄養指導や介護指導、ご自宅での運動を

一緒に考えさせて頂きます。

当老健の強みは、NST（栄養サポートチーム）が設置されているところ

です。食事によって低栄養状態の方の栄養改善や褥瘡改善、嚥下機能

維持向上を目指しています。
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ＮＳＴ（栄養サポートチーム）

管理栄養士が定期的に、

各利用者さんの食事摂取状況を観察します。

NSTは利用者さんに

最良の栄養療法を提供する

ために、多職種で構成された

チームです。

各週火曜日にミーティングを

行っています。
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空き状況・ご入所のお問い合わせ、
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草津ケアセンター 相談課

私たちがお待ちしております。

言語聴覚士によるリハビリ

簡単な嚥下機能検査や食事観察で、

嚥下評価を行います。評価に基づき、

多職種で食形態等を検討していきます。

理学療法士と相談し、摂食嚥下し易いよう、姿勢を調整

します。車イスやサポートクッションの選定、テーブルの

高さ調整等を行います。また、作業療法士と協力し、ス

プーン等の自助具の選定も行います。

専門職による口腔ケアを実施。

口腔ケアのポイント等を看護師・介護士に伝達

します。

管理栄養士から、ご家族やケアマネジャーに

栄養指導します。

食事時間に

言語聴覚士による

嚥下状態の

評価を行います。


