
医
療
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
る「
訪
問
看
護
」

か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に
よ
り
、看
護
師
や
保

健
師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
な
ど
が
、ご
自
宅
を
訪
問
い
た
し
ま
す
。

認知症の生活への影響をみて、それに合わせ
た介護方法の提案、家族支援をし、住み慣れ
た家で安心をして過ごせるよう支援していき
ます。認知症進行予防のためのリハビリも行
います。

主治医の指示に基づく医療処置を行います。点
滴・痰の吸引、床ずれや傷の処置、胃ろう・人工
肛門・在宅酸素・膀胱留置カテーテルの管理など
緊急時の対応も２４時間３６５日行っています。

自宅で確実に内服できる方法を考えます。服薬の
効果や副作用の有無を確認します。薬剤師と連携
して服薬に関する助言をする事もできます。
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いきいき
介護

介護の専門家による
お役立ち情報
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住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
療
養
し
な
が
ら
生
活
す
る
方
を
医
療
的
な
側
面
か
ら
支
援
す
る
の
が
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
最
期
の
時
ま
で
本
人
・
家
族
が
安
心
安
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

『家で亡くなりたい』という希望を叶えるため、住み慣れたご自宅で最
期の時まで本人・家族が安心安楽に過ごせるように支援していきます。

切れ目のない看護を提供
できるように、病院や施設
とカンファレンスを行い、
連絡をとりあって連携をし
ています。在宅に移行後
も、診療所やお家に訪問し
てくれる医師とも積極的
に連携し、よりよい在宅生
活を支援していきます。

体温・脈拍・血圧などを測定します。排便状況・
栄養状況なども把握し、個別性にそった支援を
していきます。心身の健康状態を観察すること
で、症状の悪化を早期発見し、重症化を防ぐ支
援をしていきます。

運動機能の回復・維持・向上のために座ったり歩い
たりする練習や、関節を動かして拘縮を予防する
ケアを行います。お口のリハビリを行う事で、お口
から安全においしく食べられる支援をします。

今
回
の
テ
ー
マ

1
ご
家
族
か
ら
主
治
医
に
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
い

た
い
！
と
相
談
し
ま
す
。（
ま
た
は
、主
治
医
が
必
要

と
考
え
た
と
き
に
提
案
が
あ
り
ま
す
。）

2
ご
家
族
と
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、サ
ー
ビ
ス
内
容
に

つ
い
て
相
談
し
ま
す
。

3
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
紹
介
さ
れ
た
訪
問
看
護
事
業
所
よ
り

電
話
連
絡
が
あ
り
ま
す
。（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
な
い
方
は

ご
家
族
か
ら
直
接
訪
問
看
護
事
業
所
へ
相
談
が
可
能
で
す
。）

4
訪
問
看
護
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

ご
家
族
に
内
容・金
額
等
を
説
明
し
、契
約
し
ま
す
。

5
主
治
医
が
、訪
問
看
護
事
業
所
に「
訪
問
看
護
指
示
書
」

を
作
成
し
て
、送
付
し
ま
す
。

6
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス 

ス
タ
ー
ト

訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

ど
ん
な
資
格
を
持
っ
た
方
が

来
ら
れ
る
の
で
す
か
？

教
え
て
訪
問
看
護
の
事

この記事に関するご相談は

● 草津市訪問看護ステーション
滋賀県草津市
野村2丁目13番13号
（草津ケアセンター内）
TEL.077-564-2228

● 本陣サテライト
　　（草津市 草津地域包括
　　 支援センター併設）
滋賀県草津市草津
３丁目９番１４号
TEL.077-564-2228

Q&A

訪問看護って
どんな事が
できるの？

認知症ケア

終末期の看護

在宅移行支援

病状の観察や健康観察

リハビリテーション

医療処置ケア

服薬管理


